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地頭のみなさま 愛和保育園地頭子育て活動 です
もう12月、やつと12月中みなさま|ことつてはどのような一年だったでしょうか?

椰

地域活動に集まつて定 さる保護者の方から、「なかなか同年齢のあ友だちこ出会うことができな

かったけれど、こうして一緒にあそんだり他のあ母さんとわしやべりできて嬉しいです」というあ声も

いただいています。私たち職員も、日|こ日に成長されるあ子さまま保護者のみなさまと一緒の時間を

過ごさせていただ<ことができ、本当|こ嬉しかつたです。また、来年もみなさまと楽しいひこときが過

ごせることを楽しみにしています。どうぞよいあ年をあ迎え<ださい。

12・ 1月の地域活動日(予定)

12月

2日 (火 )

くれよん1才

すみれグループ
3日 (水 )
ふれあい闘彗乳食体験 ※要申込み

10時30分～11時30分

9日 (火)
くれまんo才
つくしヴループ

10日 (水 )
子育てひろぼ※要申込み

10時～11時

¬6日 (火 )
くれよん1才
すみれグループ

¬7日 (水 )
誕生会ブックスタート
※軍申担み ¬0時～11時

1月

6日 (火〕

くれよん1才

すみれグループ
7日 (ホ )
ふれあい離乳食体験 ※要申込み

lo時30分～11時30分

13日 (火)
くれよん0才
つくしゲループ

14日 (水 )
子育てひろ|ぎ※要申込み
lo時～1可 時

20日 (火)
くれまん1才
すみれグループ

21日 (水 )
子育てひろば〔おはなし会)
申込不要 10時～11時

27日 (火 )
くれよんo才
つくしグループ

28日 (水 )
誕生会ブックスタート
※璽申担み 10時～11日寺

12月 枚方市の心ヽれあい体験

3日 (水 )
108き～11時

5～8か月児 心ヽれあい体験   要ラ約
離乳倉の話 (見本食あり)・ Sヽれあい遊び。手遊びなど

17日 (水 )
10時～ 118き

満 1歳 誕生会ブ ックスター ト 要予約
満 1歳のお誕生日を保育園のお反だちみんなとお視しヽしましょう。

お誕生カードと、市から絵本のプレゼントがあります。事前にお申

込みの上、9時50分頃 (10時開始です)園へお越しくださしヽ。 (目

子手帳跡要、誕生カードに貼るスナップ写真をご持参ください)

「 1歳のイヤイヤはいつまで続くのでしょう ?」 「お反だろと遊d時、おもちゃをかして

られないんです…どうしたらいいんでしょう ?」 というお声を、保護者のアjから伺うこ

ります。そんなお子さんの姿は、子ども自身が「OOしたい !」 という気持ち (要求)

持つたこと、そしてそれを相手 (人 )に伝えようとしている姿ですので成長の証として

け止められ、しつズ)｀り成長しておられるのだなあ…と安心させられる姿でもあります。

生後 10ヶ 月頃に子ども自身の中に “主人/ム`としての,L｀コヽ"が誕生し、「してもらう」の

なく、「自分でしたい」という気持ちが心くらんできます。 1歳を過ぎるとこの忍いは

す強まつてきます。自分のことを自分でしたい気持ちが心、くらんでいく時期ですが、

上手にはできません。うまくいかなくて怒ることがあつたり、そのうちひつくり返つて

でだだをこねる姿に出会うようになるかもしれません。また「ジブンノ !」 と所有物

できるようになり、そのとき使つていないおもちゃでも貸してあげない…という姿を見

こともあります。「こうありたい」「もっとこうしたい」という願いがあると同時に「

くいかない」「やりたいけどできない」という1悩みもうまれ、それがだだをこねるとい

で現れることもあります…そんな葛藤やI悩みを、大好きなお母さんやお父さん、身

に支えられて乗り越えながら新しい自分をつくつていきます。

まだまだ言葉で伝えることは難しい時期、ますは大人が「OOがいややつたのね」「O
したかつたのね」と、子どもの気持ちを受け止めてみましょう…子どもは『自分の気持ち

(パパ)がわかつてくれた I』 と感じられることで、ちょつとだけ気持ちに余裕がで
,そんな経験を繰り返す中で、相手にも思いがあることを感じたり、ちよつと我慢し

、譲つたりということが少しづつできるようになつてきます。ますは、この平し児期に「

」に気づき、それをしつダ〕`り表呪できる子どもになれるよう見守つてあげましょう。

たち愛不□保育園の職員も、そのお手伝いに少し加えていただいて、子どもたちの成長を

に喜び合いたいと願つています。

子育てワンポイント の


