
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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材         料        名
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お茶
ヨーグルト
菓子

ツイストパン、かれいのムニエル
れんこんサラダ
ビーフシチュー、みかん

ごはん、さばの焼きおろし煮
キャベツの昆布和え
根菜のみそ汁

米、さつまいも、油、片栗粉 ○牛乳、さば、○魚肉ソーセー
ジ、みそ、油揚げ、◎牛乳

だいこん、キャベツ、にんじ
ん、しめじ、生わかめ、塩こん
ぶ、ごぼう、葉ねぎ

牛乳
菓子

牛乳
くるくる
フランクパイ

ロールパン、じゃがいも、○星
たべよ、小麦粉

スープスパゲティー
照り焼きチキン、さつま芋スティック
フレンチサラダ

スパゲティー、さつまいも、○
ホットケーキ粉、砂糖、○メー
プルシロップ、油、片栗粉

○ヨーグルト(加糖)、かれい、
牛肉(もも)、バター、ハム、す
りごま、◎牛乳

みかん、たまねぎ、にんじん、
れんこん、ブロッコリー、きゅ
うり、コーン

牛乳
菓子

牛乳
にんじん
スノーボール
クッキー

ごはん、肉じゃが
春雨の酢の物
なすのみそ汁

米、じゃがいも、しらたき、は
るさめ、砂糖、油

○牛乳、牛肉(肩ロース)、○豆
乳、みそ、かにかまぼこ、油揚
げ、ごま、◎牛乳

たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、なす、葉ねぎ、グリンピー
ス

牛乳
菓子

牛乳
紫芋
 まんじゅう

ごはん、さわらの西京焼き
ちんげん菜の和え物
けんちん汁

米、○小麦粉、さといも、○砂
糖、砂糖、○粉糖

○牛乳、さわら、木綿豆腐、鶏
もも肉、○無塩バター、白み
そ、油揚げ、しらす干し、◎牛
乳

チンゲンサイ、だいこん、にん
じん、○にんじん、ごぼう、葉
ねぎ

牛乳
菓子

○牛乳、鶏もも肉、ベーコン、
○バター、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、ミックス
ベジタブル、きゅうり、にんじ
ん、しょうが

牛乳
菓子

牛乳
ホットケーキ

米、じゃがいも、○ビスコ、○
星たべよ

○牛乳、えび（むき身）、ハ
ム、バター、◎牛乳

たまねぎ、きゅうり、キャベ
ツ、にんじん、ミックスベジタ
ブル、ブロッコリー

牛乳
菓子

牛乳
マカロニ
   あべかわ

牛乳
ぶどうゼリー
菓子

牛乳
菓子

りんご、こまつな、にんじん、
大豆もやし、もやし、たまね
ぎ、レモン果汁、長ねぎ、干し
しいたけ

ごはん、かれいの煮つけ
れんこんの金平、もやしのさっぱり和え
そうめんのすまし汁

米、○エースコイン、干しそう
めん、砂糖、ごま油

○牛乳、かれい、豚ひき肉、ご
ま、◎牛乳

もやし、れんこん、だいこん、
きゅうり、ピーマン、にんじん、
みつば、うめ干し、カットわか
め、しょうが

牛乳
菓子

エビピラフ
ポテトサラダ
コンソメスープ

牛乳
ピザパン

米、さつまいも、もち米、○砂
糖、○焼ふ

牛丼、かぼちゃの甘煮
ほうれん草のごま和え
白菜のみそ汁

米、○マカロニ、しらたき、○
砂糖、砂糖、焼ふ

○牛乳、牛肉(もも)、○きな
粉、みそ、ごま、◎牛乳

たまねぎ、かぼちゃ、ほうれん
そう、にんじん、はくさい、ご
ぼう、葉ねぎ

牛乳
菓子

ごはん、鶏のレモン風味
小松菜のサラダ
ジュリアンスープ、りんご

米、○ホットケーキ粉、片栗
粉、砂糖、○砂糖、油

○牛乳、鶏もも肉、○調製豆
乳、○おから、○バター、かに
かまぼこ、◎牛乳

米、しらたき、砂糖、焼ふ、ご
ま油

○牛乳、牛肉(もも)、焼き豆腐
職人焼き豆腐、みそ、ハム、○
クリームチーズ、ごま、◎牛乳

はくさい、たまねぎ、もやし、
にんじん、キャベツ、にら、し
いたけ、長ねぎ、生わかめ、○
いちごジャム

牛乳
麩ラスク

おいもごはん、さんまの塩焼き
ブロッコリーのおかかマヨ和え
なめこのみそ汁

牛乳
菓子

牛乳
おから
   マフィン

○牛乳、さんま、○バター、油
揚げ、みそ、かつお節、◎牛乳

だいこん、なめこ、ブロッコ
リー、たまねぎ、はくさい、に
んじん、生わかめ

牛乳
菓子

牛乳
コーン
   フレーク

牛乳
菓子

牛乳
クラッカー
        サンド

焼きそば、ポテト餃子
豆菜サラダ
中華スープ

焼きそばめん、○小麦粉、○砂
糖、じゃがいも、ぎょうざの
皮、○油、砂糖、ごま油

○牛乳、豚肉(ばら)、○ピザ用
チーズ、だいず水煮、いか、ツ
ナ、○ベーコン、◎牛乳

こまつな、キャベツ、もやし、に
んじん、ピーマン、たまねぎ、し
いたけ、コーン、○ピーマン、に
ら、○コーン、あおのり

牛乳
菓子

運　動　会

ごはん、すき焼き風煮
もやしとにらの和え物
キャベツのみそ汁

ごはん、ぶりの照り焼き
いも煮、ほうれん草のおかか和え
切干大根のみそ汁

米、さといも、○コーンフレー
ク、板こんにゃく、砂糖、片栗
粉

○牛乳、ぶり、牛肉(肩)、み
そ、油揚げ、かつお節、◎牛乳

ほうれんそう、にんじん、たま
ねぎ、れんこん、長ねぎ、切り
干しだいこん、まいたけ、生わ
かめ、しょうが

牛乳
菓子

ハロウィンバーガー
マカロニとひき肉のカレー炒め
ウインナー、かぼちゃのサラダ
野菜スープ、ミニゼリー

○さつまいも、マカロニ、○グ
ラニュー糖、油ー

○牛乳、豚ひき肉、ウイン
ナー、○無塩バター、ハム、○
生クリーム、スライスチーズ、
○黒ごま、◎牛乳

かぼちゃ、たまねぎ、キャベ
ツ、ブロッコリー、にんじん、
きゅうり、グリンピース

牛乳
菓子

牛乳
スイート
  ポテトパイ

鶏もも肉、○牛乳、木綿豆腐、
みそ、○きな粉、ちくわ（卵不
使用）、◎牛乳

きゅうり、だいこん、にんじ
ん、たまねぎ、しめじ、葉ね
ぎ、塩こんぶ

牛乳
菓子

牛乳
菓子

ごはん、さばの味噌煮
じゃがバター、白菜のツナ和え
えのきと麩のすまし汁

米、じゃがいも、○ハッピー
ターン、砂糖、焼ふ

○牛乳、さば、○チーズ、ツ
ナ、みそ、バター、かつお節、
◎牛乳

はくさい、えのきたけ、にんじ
ん、みつば、しょうが、あおの
り

お茶
牛乳もち

ごはん、とり天
きゅうりの昆布和え
具だくさんみそ汁

牛乳
菓子

牛乳
チーズ
菓子

米、○砂糖、○片栗粉、てんぷ
ら粉（卵不使用）、油、砂糖

鶏のあんかけ丼
おからサラダ
わかめのみそ汁

米、砂糖、片栗粉 ○牛乳、鶏もも肉、おから、ツ
ナ、みそ、◎牛乳

たまねぎ、ほうれんそう、にん
じん、長ねぎ、生わかめ、干し
しいたけ

牛乳
菓子

ごはん、さけのもみじ焼き
小松菜ともやしの和え物
豚汁

米、さといも、○ホットケーキ
粉、板こんにゃく、○油、○小
麦粉、砂糖

○牛乳、さけ、○ウインナー、
豚肉(もも)、かにかまぼこ、○
調製豆乳、みそ、油揚げ、◎牛
乳

こまつな、はくさい、にんじ
ん、もやし、ごぼう、長ねぎ、
コーン

牛乳
菓子

牛乳
ミニ
 アメリカン
　　  ドッグ

日付 献　　立
10時
おやつ

3時
おやつ

牛乳
肉まん

ビビンバ風混ぜご飯
大根の和風サラダ
青菜のスープ

米、和風ドレッシング、砂糖、
ごま油

○牛乳、牛肉(肩)、しらす干
し、かつお節、◎牛乳

チンゲンサイ、だいこん、にんじ
ん、大豆もやし、ほうれんそう、
たまねぎ、きゅうり、しょうが、
にんにく

牛乳
菓子

米、○ぱりんこ、砂糖 ○牛乳、ぶり、みそ、油揚げ、
凍り豆腐、すりごま、◎牛乳

かぶ、ブロッコリー、たまねぎ、
にんじん、コーン、かぶ・葉、干
ししいたけ、ゆず果汁、長ねぎ

牛乳
菓子

牛乳
菓子

牛乳
プリン
菓子

中華丼
豆もやしのナムル
肉団子のスープ

米、片栗粉、はるさめ、ごま油 ○牛乳、豚肉(もも)、鶏ひき
肉、いか、えび（むき身）、絹
ごし豆腐、ごま、◎牛乳

大豆もやし、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、きゅうり、はくさ
い、コーン、にら、干ししいた
け、しょうが

牛乳
菓子

ほうれんそう、たまねぎ、○キャベ
ツ、にんじん、まいたけ、しめじ、
えのきたけ、切り干しだいこん、葉
ねぎ、グリンピース、しょうが、○
あおのり

牛乳
菓子

かやくうどん
野菜のかき揚げ
えのきたけの酢の物

ゆでうどん、○白米、○もち
米、てんぷら粉（卵不使用）、
油、砂糖、○砂糖

○牛乳、鶏もも肉、かにかまぼ
こ、○きな粉、◎牛乳

たまねぎ、きゅうり、にんじん、
えのきたけ、かぼちゃ、はくさ
い、長ねぎ、生わかめ、干ししい
たけ

牛乳
菓子

牛乳
きなこ
 おにぎり

ごはん、ぶりの柚子風味焼き
高野豆腐の煮物
ブロッコリーのごま和え、かぶのみそ汁

牛乳
お好み焼き風
トースト

鮭とわかめの混ぜごはん
豚肉と白菜のうま煮、ごぼうとさつま芋
のサラダ、小松菜のみそ汁

米、○たいやき、さつまいも、
砂糖、焼ふ

○牛乳、豚肉(もも)、さけ、み
そ、ごま、すりごま、◎牛乳

はくさい、こまつな、たまね
ぎ、ごぼう、にんじん、えだま
め、カットわかめ

牛乳
菓子

牛乳
ミニたい焼き

ごはん、さんまのかば焼き
切干大根のうま煮
ほうれん草のツナ和え、きのこのみそ汁

米、○食パン、○マヨネーズ、
砂糖、小麦粉

○牛乳、さんま、みそ、ツナ、
油揚げ、○しらす干し、ごま、
◎牛乳

牛乳
菓子

チキンライス
マカロニサラダ
豆乳スープ

米、マカロニ、○源氏パイ ○牛乳、豆乳、鶏もも肉、ベー
コン、かにかまぼこ、バター、
◎牛乳

はくさい、ミックスベジタブ
ル、たまねぎ、しめじ、きゅう
り、にんじん

牛乳
菓子

※◎は10時のおやつ、○は15時のおやつに含まれる材料です。
※材料、仕入れの都合により、献立は変更する場合があります。
※除去食、代替食が必要なお子様には医師の診断の下、保護者の方と面談をして対
応します。
※子どもたちの毎月の身長と体重をソフトに入力し、旭丘まぶね保育園の子どもた
ちの給与目標量を算出しています。
※延長保育（６時３０分以降）のおやつは夕食に差し支えないものにしています。

乳児 幼児

エネルギー 494kcl 578kcal

たんぱく質 18.9g 22.0g

脂質 16.3g 17.9g

カルシウム 282mg 251mg

２０２１年 １０月
旭丘まぶね保育園

りんご

りんごに含まれるリンゴ酸やクエン酸など、豊富な有機酸が

疲労回復を促進します。

国内で生産量の一番多いリンゴは「ふじ」です。甘みと酸味

のバランスがよく、長く愛されています。「ふじ」は、皮の

色つやをよくするため、袋をかけて栽培します。一方で、

「サンふじ」などのように「サン〇〇」という名がついてい

る品種は、袋掛けをせずに、日光を当てて栽培しています。
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