
（今月の食育目標）

明けましておめでとうございます。
ご家庭では、どのようなお正月をお迎えになられたでしょうか。今月

は、七草がゆ・鏡開きなど、１月ならではの料理を楽しみましょう。
２０２２年も「食」を通してこどもたちの健やかな成長を見守ってい

きたいと思います。

日本の伝統文化

について知る

２０２２年１月

給食だより
旭丘まぶね保育園

１月７日のおやつにでます。

「七草がゆ」は「春の七草」を正月7日におかゆに入れて食べ、

1年の無病息災を祈る行事です。

もちを使わない

１月１１日のおやつにでます。

※保育園ではさつまいもを使用します

霜に触れると甘味が増すと言われています。あえて、寒い環境で

栽培したものを“チヂミほうれん草”というそうです。

旬の食材『ほうれんそう』

『寒』は年が明けて、２月の立春までの一年で一番寒いとされるころで、前
半が二十四節気の『小寒』、後半を『大寒』となります。この時期には『寒』と

名前のつく、冬の寒さでおいしさの増した食べ物が出回ります。冬を元気に過ご

すための栄養もたっぷりで、寒いこの時期にこそ味わいたい食べ物ばかりです。

『寒 』の食べ物 カン☆カン(寒・甘)野菜大集合 !みんなで食べるとあったかい !


