
 

今年度もあと１カ月で子どもたちは卒園、進級ですね。寒さが少し和らぎ、待ちに待った暖かい春はすぐそこまできています。

年度末になり、給食の食べる量も増え、1年間で成長した子どもたちの姿をみることができ、嬉しく感じています。残りわずかの

給食もお友達と楽しく食べて、元気に過ごしてもらいたいと願っています。

2025年 旭丘まぶね保育園

給食だより
《今月の食育目標》

・発酵食品 (腸内環境を整える)

ヨーグルト、納豆、キムチ等

・食物繊維(整腸作用を助ける)

野菜、きのこ、海藻、果物類

・ビタミンB6
(免疫を正常に保つ働きがある)

マグロの赤身、鶏のささみ等

・ｎ‐3系脂肪酸(アレルギーの炎症反応を抑える)

青魚、しそ、えごま油、亜麻仁油等

・抗酸化作用の強い食品(ビタミンA,C,E)
(アレルギー症状を悪化させやすい活性酵素の働きを防ぐ)

かぼちゃ、にんじん、ほうれん草等


