
暦の上では立秋となりましたが、暑さはまだまだ続きます。冷たい飲み物の飲み過ぎに注意して、暑さに負けないよう、十分

な睡眠とバランスのとれた食事で体力作りを心がけましょう。

2025年 旭丘まぶね保育園

給食だより

《今月の食育目標》

保育園では園庭で育てた野菜が収穫できたらその都度給食に入れて食べてもらっています！

育てた野菜を通して少しでも子供たちが食に興味を持ってくれたらうれしいです。
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