
日中はまだ暑さが残りますが、朝夕の風は秋の気配を感じるようになってきました。これからは、「秋」本番が始まります。

秋の味覚といえば、サンマ・栗・松茸・ブドウ・梨・柿・新米とたくさんの食材たちがわたしたちを楽しませてくれます。秋

は食欲もぐんとアップする時期ですので、好き嫌いをなくす良い機会かもしれません。
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