
１２ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

☆2 月の様子☆ 

節分ゲームでは、⿁になった職員に玉を投げて遊びま

した。皆さん、ゲーム後はとてもすっきりされた表情

をしていました!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・魚釣り風ゲーム 

・箱倒し 

 

今月は体力測定です。 

しっかりと食べて体力を 

つけましょう☆ 
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『楽しみながら 元気に』2022 年 3 月号 

桃の節句を過ぎ、寒さの中に春の気配を感じる頃となってきましたね(^^)/  

「暑さ寒さも彼岸まで」といった言葉があるように、寒さもあと少し、もうすぐやって来る暖かい

春が待ち遠しく感じる今日この頃です(*^_^*) 現在もコロナウイルス感染者数が多い為、引き続き

感染予防に取り組んでいただきますようにお願い致します。  

3 月は明るく華やいだ季節の 
はじまりです。 
 
3 月３日ひな祭りの日の誕生花は【蓮華草
‐れんげそう】です。花言葉は「心が和ら
ぐ」「私の幸せ」だそうです。 
皆さんにとっても心和らぎ、幸せな時間を
過ごして頂ける、そんなデイサービスであ
りたいと思います。 
 
まだまだ続くコロナウイルス… 
これまで同様、マスク・手洗い・うがい・
三密回避・換気といった基本的な予防を続
けていきましょう!! 
 
 
2 月の寒さから 4 月の暖かさへの移行期間
ですので、寒暖差に気を付けて下さい☆ 
 

3 月の予定 

体力測定があります 

☆手作りおやつ☆ 

【きな粉団子】  
12 日(土) １８日(金) 

☆各ボランティア☆ 

♪ハーモニカ♫ 
しばらく休止になります。     
◇折り紙教室◇ 
しばらく休止になります。 

 喫茶⇒ 

しばらく休止になります。 

 


