
2025年 11月

11月

乳児の 月～

主食 七分付米
延長保育の補食 おせんべい

献」二表器 円町まぶね隣保園
075-462-3829

水

1日

ちやんばんうどん

和え物

れ ゃ

沙

習 ‐部難盤♂ _■込
~

せんべい

3日  国民の休日 4日 5日 6日 7日 8日

むかごごはん

鶏肉の照り焼き

猫もも肉しようゆみりん片票粉

梅和え

みそ汁

さばのマヨ焼き

晴 片票粉 消 マヨドレ しょうゆ

ひじき煮

びしき工ねぎ三康豆三温描じょうゆ

なめたけ和え

清汁

豚肉のウスターソース妙め

五日豆

巳布 三温鵜 しょうゆ

マリネ

オリープ′由 塩 酢

スープ

魃 大根 水真 しょうゆ 塩 コンソメ

自身魚の確辺焼き

れんこんのカレー炒め

しょうゆカレー粉′,」

ごま和え

みそ汁

ハヤンライス

赤みそ 三温璃 しょうゆ 片票粉 七分付米

豆腐 「ようれを車 しようゆ 塩

清汁

洋梨ジャムパン 牛乳 オートミールクッキー 柿 牛乳

「
―トミール Jヽ女粉 三温嶺 塩 油

おにぎり りんご 牛乳 パンプキンケーキ 牛乳

スキムミルク 無瘍バター

せんべい

10日 司1日 12日 かぜお弁当日 13日 そら・たいようお弁当日 14ロ 15日
ユーリンチー風
着lむね肉 塩殖 片栗粉 白ねぎ ■芸 酒

里芋と切干大根のうま煮

ゆかリサラダ

キャペツ とやし 大手 しようゆ わかり粉

清汁

ジャージャン豆腐

さつまいものシナモン焼き

磯辺和え

スープ
おヽふ れんこん イ議うれん草 しょうゆ 塩

あじのカレー焼き

マヨドレサラダ

小松菜 カリフラワー 人多 しょうゆ マヨドレ

みそ汁

煮浸し

豚肉のスタミナ妙め

ケチャップ炒め

じやこ和え

スープ

自身魚のパン粉焼き

じゃがいものそIまろ煮
屎ミンテじゃがいもしょうゆ三温猫片票粉

レモンサラダ

みそ汁

あんかけ井

長いも 議協げ しょうゆ 甕

清汁

いちごヨーグルトケーキ 牛乳
1ヽユ粉 BPス キムミルク 三温轄 ヨーグルト

豆乳クリームパン 牛乳 餃子ピザ 柿 牛乳 おにぎり りんご 牛乳
あおのり 塩 ご

=七
分付米

おからソフトクッキー 牛亭し

bから 米粉 きな粉 黒砂楢 瀬 豆乳

せんべい

17日 18日 19回 収穫感謝祭 20日 21日 22日

カレー和え

スープ
豆蔦 ベーヨン テンゲン案 しようゆ 塩 コンツ

チキンカツ

長いも煮

じゃがいも小4菜 わかめしょうゆ塩

自身魚の漬け焼き

トマト煮

十、―ルトマトしょうゆ 室 オリーブ商

マヨドレサラダ

清汁

鮭とひじきの混ぜご飯

鶏肉の梅焼き

臨七七肉 みりん しょうゆ 三鼠熟 脇肉

和風和え

清汁

大1風 レタス しょうゆ 塩

さわらの和風あんかけ
憾塩麹片票紛玉ねぎ豆苗

中華風妙め

黒酢和え

みそ汁

厚揚げのテーズ焼き

みそ汁

豚大根

甘酢和え

和風スパゲティ

清汁

オレンジマフィン 牛旱L
ホットケーキm成 ョーグルトスキムミルクキ

コーンマヨパン 牛乳

蔵′`ン コーシ ′`セリ粉 マヨドレ

豆乳ババロア 柿 牛乳 キンパ風おにぎり りんご 牛乳 抹茶スコーン 牛乳 せんべい

24日  振替休日 25ロ 26日 そら・たいようお弁当日 27日 28日 お誕生会 29ロ

鮭の照り焼き

マカロニナポリタン
マカロニ ′くプリカ エおぎ ケテャップ 塩

かつお和え

スープ

ちヽばちゃ れんこん 春菊 しょうゆ 塩 ヨンツメ

のり塩テーズチキン

盛もも肉 酒 塩迪 しょうゆ 粉テーズ 青のり

こ ん に ゃ くの 甘 辛 炒 め

糸こんにやくこばう 玉れま 昆布 三度豆

ポン酢サラダ

かす汁

肉豆腐

焼きかばちゃ

ナムル

清汁

ちヽふ もやし チンケシ葉 しょうゆ 塩

おすし

鶏手羽元のオーロラ焼き

ごまサラダ
ニいも大今′Iヽ松葉ヨーンしょうゆ

スープ

キャベツ エおぎ れぎ しょうゆ 塩 コンツメ

百 三B構 みりを しょうゆ 片票粉 ′由 七分

豚じやが井

清汁

韓 ジャム食′ヽン 牛乳 スイートポテト柿 牛乳 おにぎり りんご 牛▼し

膊肉 塩 ごま 七分付米

ココアプラウニー 牛〒し

Jヽ麦粉 コョア ロP三温描 油 豆乳 紛稲

せんべい

※材料の都合により献立の変更もあります


