
水

6日3日 4ロ 5日1ロ 2日
あんかけうどん

梅和え

あじの塩焼き

あらめ煮

コールスローサラダ

リマコドレ塩

スープ

豚肉の野菜妙め

長率の塩麹焼き

柚子ポン酢和え
大根テンタン東大手ゆす兵汁しょう0三

清汁

自身魚のナポリ風
白身魚酒塩廻片票粉議ケテャップ三温

厚揚げの煮物

厚協げ 人◆ 三温お しょうゆ 塩

和風和え

みそ汁

大根葉のごはん

鶏肉のレモン焼き
窮とも肉 三遇嶺 みりん しょうゆ レモンユ汁
パセリ粉

かつお和え

清汁

豆虜 キャベツ しようゆ 塩

豚肉団子のきのこあん
豚肉 4麹 舞章 エリンギ 三温藉
しょうゆ→百片業粉

甘辛ポテト

フレンチサラダ
か心争ほうれん車 人→ 三温糖 酢 塩 油

みそ汁

片票扮 強力粉 Jヽ え粉 三二泊

豚まん 牛乳 せんべいみたらしパン 牛乳

食バン
=温
構 しようゆ 汁票紛

小豆せんべい みかん 牛乳

ヨエ粉 ゆであすき 塩 水

鮭おにぎリ リんご 牛乳ベーコンチーズ蒸しパン 牛乳

11日 12日  お誕生会 13日8日 9ロ 10日

白身魚のごまみそ焼き

自身魚みりん白みそれそしようゆご
=

切り干し大根煮

ゆかり和え

清汁

もやし テンアン表 とうろ昆布 しょうゆ 塩

おすし
高野豆磁 かんびょう 人◆

=菊
しょうゆ

ちりめんじゃこ 三温構 塩 すし酢 講

チキン南蛮
鶉むね肉 三ねぎ ′ヽセリ塩夕霞酒 みりん

しょうゆ 塩 片票粉 マヨドレ

チョレギサラダ風
小イム`案 じやがいと ′ヽプリカ しようゆ 塩 焼き

コーンクリームスープ
キャペツ 大◆ クリームコーン しようゆ 塩

中華丼

しょうゆ 三二嶺 片票粉 どま油 七分,米

清汁

いわしのカレー竜田焼き
開きいわし塩迪ありん酒しようゆ

炒り豆腐

ゆ 片票切

サラダ
テンケン菜 ′(プリカ ブロッコリー マヨドレ しょ

ス ー プ

さつまいも 大,ほ うれ々車 しょうゆ 塩 コン

豚肉の生姜焼き

かぷのソテー
lJヽふれんこんベーコン塩知しょうゆオリー

甘酢和え

みそ汁

きのこごはん

鶏肉のマーマレード焼き

猫もも肉マーマレード塩麹しょうゆ

ごま和え
大根白業大手どまおりごましょうゆ三温

清汁

せんべいいももち みかん 牛乳

しやがいヽ 片票粉 三嵐描 しょうゆ

おにぎり りんご 牛乳 ゆずケーキ 牛乳ヨーグルト蒸しパン 牛▼し ミルククリームパン 牛早し

19日 20日 クリスマス会16日 17ロ 18日15ロ
ガパオライス風
鳴ミンテ 三ねぎ ′ヽプリカ ごよ油 三濃瘤

ッょうゆ 酒 みりん ′ヽジル粉 七分,米

ロ ー ス トテ キ ン

手羽,こ 葛湾ありんしょうゆ

スパゲティサラダ

マヨドレ 塩

豆乳みそ汁

お弁当日

ぶりの照り焼き

れんこんきんぴら

黒酢和え

かす汁

豚肉と豆のトマト煮

かばちゃテーズ

じゃこ和え

清汁

ひじきごはん
いしき大多洒協Iザ みりをしょうゆ七分付

鶏肉のさつばり焼き

鳴七七肉 しようゆ みりん かばす彙汁 油

納豆和え

清汁

白業 ご1:Fう 三つ葉 しようゆ 塩

麻婆豆腐
際ミンテ 豆薦 人今 おぎ しようゆ

三温楢 芥みそ みそ 片票粉 油

バ ル サ ミコ 妙 め

カレーサラダ

三遍猫 適 カレー粉

スープ

ちまき風おにぎり りんご 牛乳
入0おぎコーンごま′由しょうゆ三温嫡

1ヽ■粉 望乳 舶 三二縮 株茶

抹茶クッキー 牛乳 せんべいホットケーキ 牛乳 ツナマヨパン 牛乳 大学芋 みかん 牛乳

27日24日 25日 26日22日 23日

鮎の磯辺焼き

生整者のり酒おりんじょうゆ片栞粉

じゃがいも妙め

酢の物

清汁

鶏肉の塩麹焼き

鶏とも肉 塩麹 三温楢 酒

高野豆属 三度豆 人今 二恩摘 しようゆ

マヨドレサラダ

みそ汁

魅もやしねJみそ

高野豆腐煮

お弁当日

ケチヤップライス

鶏肉の竜田焼き

路もも肉 塩鑢 しょうゆ みりん 酒 片票粉

ナムル

清汁

豆薦 レタス しようゆ 塩

さわらの味噌マヨ焼き

瞬 塩麹 マヨドレ みそ 三二籍

サッと煮

白棄 人多 昆布 みり々 しょうゆ 片票紛

レモンサラダ

スープ

豚肉と里事の甘辛煮

中華妙め

梅和え

みそ汁

せんべいクリスマスケーキ 牛乳 おにぎり りんご 牛乳 豆乳くずもち 牛乳きなこ蒸しパン 牛乳 ジャム食パン 牛乳

30日 31日29ロ

冬期休回冬期休園 冬期休園
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2025年 12月
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・‐一
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い　こ．．一、い
円町まぶね隣保園
075-462-8829

主食 七分付米
延長保育の補食 おせんべい

※材料の都合により献立の変更もあります


