
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

白菜のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ さつまいものペースト、野菜スープ 南瓜のペースト、野菜スープ 人参のペースト、野菜スープ

胚芽米、白菜 胚芽米、キャベツ 胚芽米、さつまいも 胚芽米、南瓜 胚芽米、人参

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

白菜と人参のペースト キャベツと大根のペースト さつまいもと玉葱のペースト 南瓜とほうれん草のペースト 人参と白菜のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、白菜、人参、白身魚 胚芽米、キャベツ、大根、麩 胚芽米、さつまいも、玉葱、豆腐 胚芽米、南瓜、ほうれん草、白身魚 胚芽米、人参、白菜、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のみそ煮、けんちん汁 豚肉と里芋の煮物、みそ汁 牛肉とさつまいもの煮物、スープ 魚の野菜あんかけ、南瓜スープ ツナと白菜の煮浸し、すまし汁

胚芽米、白身魚、白菜、人参、小松菜 胚芽米、豚肉、里芋、人参、キャベツ 胚芽米、牛肉、玉葱、さつまいも、人参 胚芽米、白身魚、ほうれん草、人参 胚芽米、ツナ、白菜、人参、三度豆

三温糖、味噌、豆腐、大根 油、三温糖、醤油、麩、白菜 なす、三温糖、醤油 玉葱、三温糖、醤油、片栗粉、南瓜 油、三温糖、醤油、豆腐

人参、小松菜、醤油、だし 大根、人参、ほうれん草、味噌、だし ブロッコリー、人参、玉葱、塩、だし 玉葱、人参、ほうれん草、豆乳、塩、だし わかめ、人参、ほうれん草、だし

*中期/米粉のケーキ、りんご *中期/スィートポテト、グレープフルーツ *中期/きなこ粥、りんご *中期/甘煮、バナナ *中期/うどんのくたくた煮、バナナ

米粉、粉ミルク、りんご 米粉、さつまいも、粉ミルク、グレープフルーツ 胚芽米、きなこ、りんご 根菜、だし、バナナ うどん、野菜、だし、バナナ

*後期/米粉のケーキ、りんご *後期/スィートポテト、グレープフルーツ *後期/きなこ粥、りんご *後期/甘煮、バナナ *後期/うどんのくたくた煮、バナナ

米粉、スキムミルク、りんご 米粉、さつまいも、豆乳、グレープフルーツ 胚芽米、きなこ、りんご 根菜、みりん、だし、バナナ うどん、野菜、だし、醤油、バナナ
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*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

大根のペースト、野菜スープ じゃがいものペースト、野菜スープ 人参のペースト、野菜スープ ブロッコリーのペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ

胚芽米、大根 胚芽米、じゃがいも 胚芽米、人参 胚芽米、ブロッコリー 胚芽米、キャベツ 胚芽米、玉葱

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

大根と小松菜のペースト じゃがいもとチンゲン菜のペースト 人参と白菜のペースト ブロッコリーと人参のペースト キャベツと玉葱のペースト 玉葱と人参のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、大根、小松菜、白身魚 胚芽米、じゃがいも、チンゲン菜、豆腐 胚芽米、人参、白菜、白身魚 胚芽米、ブロッコリー、人参、麩 胚芽米、キャベツ、玉葱、白身魚 胚芽米、玉葱、人参、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のみぞれ煮、みそ汁 泉州煮、チンゲン菜のみそ汁 あんかけ豆腐、豚汁 鶏肉と根菜の煮物、スープ 魚と野菜の煮物、鶏とかぶの蒸し煮汁 豚肉と野菜の煮物、豆腐のすまし汁

胚芽米、白身魚、大根、ほうれん草、人参 胚芽米、豚肉、玉葱、人参、春雨、油 胚芽米、豆腐、白菜、ほうれん草、人参 胚芽米、鶏肉、ブロッコリー、人参 胚芽米、白身魚、小松菜、キャベツ、人参 胚芽米、豚肉、玉葱、人参

醤油、三温糖、小松菜、玉葱、人参 ブロッコリー、三温糖、醤油、豆腐、わかめ三温糖、醤油、片栗粉、豚肉 南瓜、三温糖、醤油、麩 三温糖、醤油、鶏肉、かぶ、玉葱 小松菜、醤油、片栗粉、三温糖、豆腐

キャベツ、わかめ、味噌、だし チンゲン菜、人参、じゃがいも、味噌、だし 白菜、ほうれん草、人参、味噌、だし 人参、玉葱、小松菜、だし 人参、小松菜、だし 白菜、人参、小松菜、だし

*中期/南瓜粥、りんご *中期/パン粥、みかん *中期/米粉蒸しパン、りんご *中期/みどり粥、グレープフルーツ *中期/おじや、バナナ *中期/煮奴、バナナ

胚芽米、南瓜、りんご パン、粉ミルク、きなこ、みかん 米粉、野菜、粉ミルク、りんご 胚芽米、青菜、グレープフルーツ 胚芽米、野菜、だし、バナナ 豆腐、野菜、だし、バナナ

*後期/南瓜粥、りんご *後期/トースト、みかん *後期/米粉蒸しパン、りんご *後期/みどり粥、グレープフルーツ *後期/おじや、バナナ *後期/煮奴、バナナ

胚芽米、南瓜、りんご パン、スキムミルク、きなこ、みかん 米粉、野菜、豆乳、りんご 胚芽米、青菜、グレープフルーツ 胚芽米、野菜、だし、醤油、バナナ 豆腐、野菜、だし、醤油、バナナ
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*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

小松菜のペースト、野菜スープ チンゲン菜のペースト、野菜スープ 南瓜のペースト、野菜スープ さつまいものペースト、野菜スープ かぶのペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ

胚芽米、小松菜 胚芽米、チンゲン菜 胚芽米、南瓜 胚芽米、さつまいも 胚芽米、かぶ 胚芽米、キャベツ

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

小松菜とキャベツのペースト チンゲン菜とじゃがいものペースト 南瓜とほうれん草のペースト さつまいもと小松菜のペースト かぶとほうれん草のペースト キャベツと人参のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、小松菜、キャベツ、白身魚 胚芽米、チンゲン菜、じゃがいも、豆腐 胚芽米、南瓜、ほうれん草、白身魚 胚芽米、さつまいも、小松菜、麩 胚芽米、かぶ、ほうれん草、白身魚 胚芽米、キャベツ、人参、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のみそ煮、小松菜のすまし風煮汁 牛肉と野菜の煮物、チンゲン菜のすまし汁魚の野菜あんかけ、みそ汁 あんかけ豆腐、みそ汁 煮魚、すまし汁 豚肉と根菜の煮物、すまし汁

胚芽米、白身魚、キャベツ、人参、三度豆 胚芽米、牛肉、ブロッコリー、人参 胚芽米、白身魚、人参、ほうれん草 胚芽米、豆腐、チンゲン菜、玉葱、人参 胚芽米、白身魚、人参、かぶ 胚芽米、豚肉、キャベツ、人参、小松菜

三温糖、味噌、小松菜 春雨、三温糖、醤油、豆腐、じゃがいも キャベツ、三温糖、醤油、片栗粉、豆腐 三温糖、醤油、片栗粉、さつまいも 三度豆、三温糖、醤油、麩 三温糖、醤油、片栗粉、豆腐

人参、白菜、醤油、塩、だし 人参、チンゲン菜、わかめ、だし 南瓜、ほうれん草、人参、味噌、だし 玉葱、わかめ、小松菜、人参、味噌、だし ほうれん草、玉葱、人参、だし 人参、わかめ、小松菜、だし

*中期/おから粥、りんご *中期/マカロニのくたくた煮、りんご *中期/みどり粥、オレンジ *中期/凍り豆腐の煮物、みかん *中期/おじや、バナナ *中期/南瓜粥、バナナ

胚芽米、おから、青菜、りんご マカロニ、野菜、だし、りんご 胚芽米、青菜、オレンジ 凍り豆腐、野菜、だし、みかん 胚芽米、野菜、だし、バナナ 胚芽米、南瓜、バナナ

*後期/おから粥、りんご *後期/マカロニのケチャップ煮、りんご *後期/みどり粥、オレンジ *後期/凍り豆腐のきなこトースト、みかん *後期/おじや、バナナ *後期/南瓜粥、バナナ

胚芽米、おから、青菜、りんご マカロニ、野菜、だし、ケチャップ、りんご 胚芽米、青菜、オレンジ 凍り豆腐、豆乳、きなこ、みかん 胚芽米、野菜、だし、醤油、バナナ 胚芽米、南瓜、バナナ

22 23 24 25 26 27

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

玉葱のペースト、野菜スープ 大根のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ 南瓜のペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ

胚芽米、玉葱 胚芽米、大根 胚芽米、キャベツ 胚芽米、南瓜 胚芽米、玉葱

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

玉葱とじゃがいものペースト 大根と小松菜のペースト キャベツと人参のペースト 南瓜と大根のペースト 玉葱とキャベツのペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、玉葱、じゃがいも、白身魚 胚芽米、大根、小松菜、白身魚 胚芽米、キャベツ、人参、麩 胚芽米、南瓜、大根、白身魚 胚芽米、玉葱、キャベツ、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚の野菜あんかけ、クリームシチュー 肉じゃが、豆腐のみそ汁 牛ひき肉と野菜の煮物、マカロニスープ 煮魚、かぼちゃのほうとう風 マーボー豆腐、すまし汁

胚芽米、白身魚、小松菜、人参 胚芽米、豚肉、じゃがいも、玉葱 胚芽米、牛肉、キャベツ、人参、玉葱 胚芽米、白身魚、里芋、人参 胚芽米、豆腐、豚肉、玉葱、人参、キャベツ

醤油、三温糖、片栗粉、じゃがいも 人参、油、三温糖、醤油、豆腐 三温糖、醤油、片栗粉、マカロニ 三温糖、醤油、ワンタンの皮、豚肉 小松菜、三温糖、醤油、味噌、油、片栗粉

人参、玉葱、豆乳、三度豆、塩、米粉、だし 小松菜、大根、人参、味噌、だし キャベツ、玉葱、人参、塩、だし 南瓜、人参、大根、味噌、だし 白菜、大根、人参、じゃがいも、わかめ、だし

*中期/芋蒸しパン、りんご *中期/米粉のバナナケーキ、りんご *中期/甘煮、みかん *中期/おじや、バナナ *中期/きなこ粥、バナナ

米粉、さつまいも、粉ミルク、りんご 米粉、バナナ、粉ミルク、りんご 根菜、だし、みかん 胚芽米、野菜、だし、バナナ 胚芽米、きなこ、バナナ

*後期/芋蒸しパン、りんご *後期/米粉のバナナケーキ、りんご *後期/甘煮、みかん *後期/おじや、バナナ *後期/きなこ粥、バナナ

米粉、さつまいも、スキムミルク、りんご 米粉、バナナ、豆乳、りんご 根菜、だし、みりん、みかん 胚芽米、野菜、だし、醤油、バナナ 胚芽米、きなこ、バナナ

29 30

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

白菜のペースト、野菜スープ さつまいものペースト、野菜スープ

胚芽米、白菜 胚芽米、さつまいも

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

白菜とほうれん草のペースト さつまいもとチンゲン菜のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、白菜、ほうれん草、白身魚 胚芽米、さつまいも、チンゲン菜、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚と野菜の煮物、わかめスープ 鶏肉とさつまいものみそ煮、すまし汁

胚芽米、白身魚、玉葱、人参、ほうれん草 胚芽米、鶏肉、さつまいも、人参

三温糖、醤油、わかめ、人参 三度豆、三温糖、味噌、豆腐

白菜、玉葱、チンゲン菜、だし 大根、人参、チンゲン菜、醤油、だし

*中期/南瓜の豆腐パン、りんご *中期/みどり粥、グレープフルーツ

南瓜、米粉、豆腐、りんご 胚芽米、青菜、グレープフルーツ

*後期/南瓜の豆腐パン、りんご *後期/みどり粥、グレープフルーツ

南瓜、米粉、豆腐、りんご 胚芽米、青菜、グレープフルーツ
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ハレルヤ保育園
072-868-5541

離乳食献立表11月

2021年度

※都合により献立
を変更する場合が
あります。

※ミルクは別に
用意しています。

離乳食期のおやつについ

おやつの役割・・・一度にたくさん食べられない子どもにとっておやつは食事の一部です。

『エネルギーの補給』『水分の補給』『食べる楽しみ』とおやつの役割は大切です。大人と同様の甘い

お菓子ではなく、食事の補いになるものがいいでしょう。また、おやつの時間はお母さんも一息入れて、

一緒に食べると楽しい時間になるでしょう。

●ハレルヤのおやつメニューの紹介●

ハレルヤでは中期食・後期食の

お子さんに午後食として提供して

います。

内容は、果物とおかゆ、パン、麺、

煮奴などさまざなメニューを用意して

います。

ご家庭でも参考にしてください。

後期食のおやつメニュー トースト

（子ども1人分） （作り方）

・食パン 1/2枚 １）パンを食べやすいサイズに切る

・スキムミルク 20g ２）スキムミルクを適量の水で溶かし、

・きなこ 小さじ２ 切った食パンをつける。

３）天板の上にシート引き、２をのせて

きなこを振って焼き目が付く程度焼


