
 
2 月のほけんだより 2023 年 1 月 31 日 

ハレルヤ保育園 

コロナ感染症が枚方市でも毎日のように報告されています。感染予防の手洗い、うがいなど基本的な対策は継続しなが

らも、お天気の良い日には、外で体を動かし健康維持に家族皆で努めましょう。 

 

保護者の皆様にお願い 
 最近爪が伸びていることでケガにつながることが多

くなっています。寝ている時に自分で顔を触って引っ

かき傷になっていたり、お友だちに触れた時に思わ

ぬ傷が出来てしまったりと、怪我につながる事があり

ます。毎日の爪の 

チェックと爪切り 

をお願いします。 

 

プライベートゾーンを大切にしましょう 

 

１月の感染症報告 

溶連菌感染症   ２件 

プライベートゾーンは、自分だけの大切な場所です。体のどこなのか、どうして大切にしなければいけないのかを、普段から 

お子さんに教えておきましょう。また、「プライベートゾーン」という言葉を、幼児期からお子さんが知っておくことも大切です。 

プライベートゾーンって からだの どこ? 
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自分の心と体を守るためには、プライベートゾ

ーンを人に見せたり、触らせたりしないことが大切

です。また、人のプライベートゾーンを勝手に見た

り、触ったりしないことです。自分を守るための大

切な約束ですから、子どもたちにしっかり教えてお

きましょう。また、そんなことがあったら、すぐに大

人に知らせるように教えておきましょう。 

親子で読める性教育の絵本 

絵本を親子で一緒に読みながら、プライベートゾーンの大切さを知っていきましょう。 

「だいじ だいじ どーこだ?」 遠見才希子 著 川原瑞丸 絵  大泉書店刊 

「いのちのまつり」 草場一壽 作 平安座資尚 絵      サンマーク出版刊 

「おしえて!くもくん～プライベートゾーンーンって なあに?～」  

監修 小笠原和美 制作 サトウミユキ 企画 Masumi 東山書房刊 

「性とからだの絵本 うみとりくの からだのはなし」 

遠見才希子 作 佐々木一澄 絵 童心社刊 

＊絵本を読みきかせたあとは、こどもたちに質問。子どもたちの答えや反応

をみながら話をすすめていきます。 

どうやってじぶんの体を大切にしたら良いのかな? 

～おやくそく～ 

・ひとに見せたりさわらせたりしない 

・ほかに人のプライベートゾーンを、見たりさわったりし

ない 

・少しでもいやな気持ちになったら「イヤだ」と言おう 

・プライベートゾーンは自分だけの大切な場所 


