
 

３月の感染症報告 

突発性発疹    ２名 

溶連菌感染症   １名 

 

ほけんだより 
2021 年４月１日 

ハレルヤ保育園 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。新年度を迎えお子様や保護者の皆様は、期待と不安が入り混じったいろ
いろな気持ちを抱いていらっしゃると思います。お子様が、元気で健康に過ごせるように、ご家庭との連携を大切に
しながら、一年間過ごしていきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

１年の保健計画予定 
  

尿検査   5 月・10 月 
内科検診  6 月・10 月 
歯科検診  6 月 
身体測定  毎月実施  
※注意事項 
身体測定日に欠席の時は、後日に
測定をいたします。 
 
 

怪我・病気の時の園での対応 
 

怪我について 
保育園で怪我をした場合は、必ず保護者にご報告し 
ております。もしも、不明な怪我などがございましたら園まで 
お問い合わせください。 
また怪我や傷の状態により医療機関を受診する場合は、 
事前にご連絡をさせていただきます。 
病気の対応について 
発熱：37.5℃にて連絡、お迎えになります。 
下痢 1 回目 状態により経過観察し連絡します。 

 2 回目 お迎えとなります 
嘔吐：電話連絡後にお迎えと  

      なります。 
その他：症状別の対応になります。 

 

与薬についてのお知らせ 
 

基本的にお薬は、ご家庭で飲ませていただくこと

になっておりますが、病状や医師の指示で保育中

の与薬が必要な場合、お預かりするお薬は、医師

が処方した内服薬、点眼薬、点耳薬、軟膏です。

市販薬はお受け出来ません。お薬をお預かりする

時には、必ず投薬依頼用紙に必要事項をご記入の

上、薬剤情報提供書のコピーをお薬と一緒に登園

時に職員にお渡しください。どれか一点でもない

場合はお薬を正しく投与することができませんの

で、お受けすることが出来ません。 

予防接種について 
 

流行性疾患の発生を防ぐため、体調の良い
時に順次受けてください。予防接種後は副
反応に注意して、出来るだけ家庭で安静に
してみていただくようにお願いします。また、登
園前の予防接種はなるべく控えていただきま
すようお願いします。予防接種を受けたら、
担任または保健担当までお知らせください。
『けんこうのきろく』の予防接種の欄にもご記
入ください。皆様のご理解とご協力をお願い
します。 

1. 早起き早寝 早起き早寝が出来ていますか？早起きばかりを重視して

いると、寝不足になるので注意が必要です。早起きと早寝で 1 セットで

す。早起き早寝で生活リズムを確立して、十分な睡眠を取りましょう。 

2. 朝ごはん 朝ごはんをよくかんで食べてさまざまな栄養素を補給する

と、脳が目覚めて活発に働きます。また、口から食べ物が入ると、腸や大

腸が刺激され、内臓も活発に働きます。 

3. 朝うんち 朝ごはんを食べると、大腸が動き出して、うんちがしたくな

るます。我慢をすると便秘の原因になります。 

健康生活のため

健康チェックのポイント 

子どものようすがいつもと違っていたり、気になることがあった

ら、病気のサインかもしれません。毎日の観察をお願いします。 

 

□体温 熱がある。 

□鼻  鼻水が出ている、くしゃみが出る、鼻づまりがある。 

□目  目やにや充血、まぶたが腫れぼったい、目をパチパチする。 

□耳  耳を痛がる、耳だれがある、耳たぶの周りが切れている、耳

をよく触る。 

□呼吸 咳をする、喘鳴がある、呼吸が速い・苦しそう。 

□口  唇の色が悪い、唇が乾いて切れている、口の中を痛がる、

舌が荒れている、よだれが多い。 


