
月 火 水 木 金 土

1 2 3

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

南瓜のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ じゃがいものペースト、野菜スープ

胚芽米、南瓜 胚芽米、キャベツ 胚芽米、じゃがいも

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

南瓜と玉葱のペースト キャベツとほうれん草のペースト じゃがいもと人参のペースト

豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、南瓜、玉葱、豆腐 胚芽米、キャベツ、ほうれん草、白身魚 胚芽米、じゃがいも、人参、麩

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

牛肉と野菜のトマト煮、じゃがいものみそ汁煮魚、スープ煮 豚肉とじゃがいもの煮物、豆腐のみそ汁

胚芽米、牛肉、玉葱、人参、南瓜 胚芽米、白身魚、里芋、玉葱、人参 胚芽米、豚肉、じゃがいも、玉葱

小松菜、ケチャップ、三温糖、じゃがいも 三温糖、醤油、鶏肉、キャベツ 三度豆、醤油、三温糖、豆腐

わかめ、小松菜、人参、味噌、だし 人参、ほうれん草、塩、だし 里芋、人参、味噌、だし

*中期/青菜粥、りんご *中期/野菜おやき、バナナ *中期/煮奴、りんご

胚芽米、青菜、りんご 米粉、野菜、バナナ 豆腐、野菜、だし、りんご

*後期/青菜粥、りんご *後期/野菜おやき、バナナ *後期/煮奴、りんご

胚芽米、青菜、りんご 米粉、野菜、バナナ 豆腐、野菜、だし、醤油、りんご
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*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

大根のペースト、野菜スープ 小松菜のペースト、野菜スープ 大根のペースト、野菜スープ チンゲン菜のペースト、野菜スープ 大根のペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ

胚芽米、大根 胚芽米、小松菜 胚芽米、大根 胚芽米、チンゲン菜 胚芽米、大根 胚芽米、玉葱

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

大根とチンゲン菜のペースト 小松菜と玉葱のペースト 大根とさつまいものペースト チンゲン菜とブロッコリーのペースト 大根と南瓜のペースト 玉葱と小松菜のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、大根、チンゲン菜、白身魚 胚芽米、小松菜、玉葱、豆腐 胚芽米、大根、さつまいも、白身魚 胚芽米、チンゲン菜、ブロッコリー、豆腐 胚芽米、大根、南瓜、白身魚 胚芽米、玉葱、小松菜、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のみそ煮、ごんぼ汁 鶏ひき肉と豆腐の煮物、麩のみそ汁 魚のミルク煮、豆腐みそ汁 豚肉と豆腐の煮物、コーンスープ 煮魚、豚汁 牛肉と野菜のトマト煮、わかめスープ

胚芽米、白身魚、チンゲン菜、人参 胚芽米、鶏肉、小松菜、人参、豆腐 胚芽米、白身魚、ブロッコリー、さつまいも 胚芽米、豚肉、豆腐、ほうれん草、塩 胚芽米、白身魚、南瓜、小松菜 胚芽米、牛肉、玉葱、人参、南瓜

三度豆、三温糖、味噌、おから、大根 三温糖、醤油、麩、玉葱、里芋 スキムミルク、塩、ほうれん草、大根 人参、南瓜、醤油、三温糖、片栗粉 人参、三温糖、醤油、白菜 小松菜、ケチャップ、三温糖、豆腐

人参、キャベツ、鶏肉、醤油、だし 人参、味噌、だし 豆腐、人参、味噌、だし コーン、わかめ、チンゲン菜、人参、だし 人参、豚肉、大根、味噌、だし わかめ、人参、小松菜、塩、だし

*中期/蒸しパン、バナナ *中期/小豆粥、りんご *中期/南瓜粥、バナナ *中期/煮奴、りんご *中期/蒸しパン、オレンジ *中期/青菜粥、りんご

米粉、さつまいも、粉ミルク、バナナ 胚芽米、小豆、りんご 胚芽米、南瓜、バナナ 豆腐、野菜、だし、りんご 米粉、枝豆、粉ミルク、オレンジ 胚芽米、青菜、りんご

*後期/蒸しパン、バナナ *後期/小豆粥、りんご *後期/南瓜粥、バナナ *後期/煮奴、りんご *後期/蒸しパン、オレンジ *後期/青菜粥、りんご

米粉、さつまいも、スキムミルク、バナナ 胚芽米、小豆、りんご 胚芽米、南瓜、バナナ 豆腐、野菜、だし、醤油、りんご 米粉、枝豆、スキムミルク、オレンジ 胚芽米、青菜、りんご
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*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

大根のペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ 小松菜のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ 人参のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ

胚芽米、大根 胚芽米、玉葱 胚芽米、小松菜 胚芽米、キャベツ 胚芽米、人参 胚芽米、キャベツ

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

大根とチンゲン菜のペースト 玉葱と大根のペースト 小松菜と玉葱のペースト キャベツと玉葱のペースト 人参とじゃがいものペースト キャベツと玉葱のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、大根、チンゲン菜、白身魚 胚芽米、玉葱、大根、麩 胚芽米、小松菜、玉葱、白身魚 胚芽米、キャベツ、玉葱、豆腐 胚芽米、人参、じゃがいも、白身魚 胚芽米、キャベツ、玉葱、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のみそ煮、豆腐のすまし汁 豚肉と根菜の煮物、豆腐のみそ汁 魚のクリームコーン煮、春雨スープ 豚肉と野菜のみそ煮、すまし汁 魚の野菜あんかけ、じゃがいものみそ汁 豚肉と野菜の煮物、キャベツスープ

胚芽米、白身魚、大根、人参 胚芽米、豚肉、人参、大根 胚芽米、白身魚、里芋、コーン 胚芽米、豚肉、里芋、小松菜、人参、油 胚芽米、白身魚、人参、なす、玉葱 胚芽米、豚肉、ほうれん草、人参、南瓜

三度豆、三温糖、味噌、豆腐、小松菜 醤油、三温糖、ブロッコリー、豆腐 人参、ブロッコリー、塩、春雨 三温糖、醤油、味噌、豆腐、玉葱 三温糖、醤油、片栗粉、じゃがいも 三温糖、醤油、片栗粉、小松菜

人参、チンゲン菜、醤油、だし わかめ、小松菜、人参、味噌、だし 玉葱、人参、小松菜、醤油、だし 人参、キャベツ、塩、だし 人参、わかめ、小松菜、味噌、だし 人参、キャベツ、玉葱、塩、だし

*中期/ふるふるデザート、グレープフルーツ *中期/きなこ粥、バナナ *中期/スイートポテト、りんご *中期/煮奴、りんご *中期/南瓜粥、バナナ *中期/煮込みうどん、りんご　

米粉、片栗粉、粉ミルク、野菜、グレープフルーツ 胚芽米、きなこ、バナナ さつまいも、粉ミルク、りんご 豆腐、野菜、だし、りんご 胚芽米、南瓜、バナナ うどん、野菜、だし、りんご

*後期/ふるふるデザート、グレープフルーツ *後期/きなこ粥、バナナ *後期/スイートポテト、りんご *後期/煮奴、りんご *後期/南瓜粥、バナナ *後期/煮込みうどん、りんご

米粉、片栗粉、スキムミルク、野菜、グレープフルーツ 胚芽米、きなこ、バナナ さつまいも、スキムミルク、りんご 豆腐、野菜、だし、醤油、りんご 胚芽米、南瓜、バナナ うどん、野菜、だし、醤油、りんご
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*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

大根のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ チンゲン菜のペースト、野菜スープ ほうれん草のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ

胚芽米、大根 胚芽米、キャベツ 胚芽米、玉葱 胚芽米、チンゲン菜 胚芽米、ほうれん草 胚芽米、キャベツ

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

大根と人参のペースト キャベツと南瓜のペースト 玉葱と南瓜のペースト チンゲン菜と人参のペースト ほうれん草とじゃがいものペースト キャベツと玉葱のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、大根、人参、白身魚 胚芽米、キャベツ、南瓜、豆腐 胚芽米、玉葱、南瓜、白身魚 胚芽米、チンゲン菜、人参、豆腐 胚芽米、ほうれん草、じゃがいも、麩 胚芽米、キャベツ、玉葱、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のミルク煮、五目みそ汁 豚肉と野菜のみそ煮、春雨スープ 煮魚、南瓜のみそ汁 鶏肉と野菜の煮物、豆腐スープ みそ肉じゃが、豆腐のすまし汁 豚肉のケチャップ煮、キャベツのみそ汁

胚芽米、白身魚、小松菜、大根、人参 胚芽米、豚肉、南瓜、玉葱、三度豆 胚芽米、白身魚、なす、人参、ほうれん草 胚芽米、鶏肉、南瓜、小松菜 胚芽米、豚肉、じゃがいも、人参、玉葱 胚芽米、豚肉、南瓜、人参、玉葱

スキムミルク、塩、うどん、里芋、人参 三温糖、味噌、春雨、キャベツ 三温糖、醤油、南瓜、小松菜 人参、醤油、三温糖、人参、豆腐 油、味噌、三温糖、醤油、豆腐 ケチャップ、ソース、三温糖、塩

わかめ、ほうれん草、味噌、だし 人参、小松菜、醤油、だし 人参、玉葱、わかめ、味噌、だし 玉葱、チンゲン菜、塩、だし ほうれん草、人参、わかめ、だし 里芋、人参、豆腐、キャベツ、味噌、だし

*中期/野菜粥、りんご *中期/りんごケーキ、バナナ *中期/煮っころがし、りんご *中期/ババロア風、バナナ ＊中期/野菜粥、オレンジ *中期/煮奴、りんご

胚芽米、野菜、りんご りんご、粉ミルク、米粉、バナナ 里芋、だし、りんご 米粉、粉ミルク、片栗粉、バナナ 胚芽米、野菜、オレンジ 豆腐、野菜、だし、りんご

*後期/野菜粥、りんご *後期/りんごケーキ、バナナ *後期/煮っころがし、りんご *後期/ババロア風、バナナ ＊後期/野菜粥、オレンジ *後期/煮奴、りんご

胚芽米、野菜、りんご りんご、スキムミルク、米粉、バナナ 里芋、だし、醤油、りんご 米粉、スキムミルク、片栗粉、バナナ 胚芽米、野菜、オレンジ 豆腐、野菜、だし、醤油、りんご
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*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

チンゲン菜のペースト、野菜スープ 小松菜のペースト、野菜スープ 人参のペースト、野菜スープ じゃがいものペースト、野菜スープ

胚芽米、チンゲン菜 胚芽米、小松菜 胚芽米、人参 胚芽米、じゃがいも

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

チンゲン菜と南瓜のペースト 小松菜と人参のペースト 人参とほうれん草のペースト じゃがいもと白菜のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、チンゲン菜、南瓜、白身魚 胚芽米、小松菜、人参、豆腐 胚芽米、人参、ほうれん草、白身魚 胚芽米、じゃがいも、白菜、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のみそ煮、南瓜スープ 鶏肉と根菜の煮物、豆腐スープ 煮魚、麩のみそ汁 豆腐のそぼろあんかけ、豚汁

胚芽米、白身魚、玉葱、人参 胚芽米、鶏肉、ブロッコリー、里芋 胚芽米、白身魚、里芋、人参 胚芽米、豆腐、鶏肉、白菜、人参

三度豆、三温糖、味噌、南瓜、キャベツ 人参、醤油、三温糖、人参、豆腐 三度豆、三温糖、醤油、麩、わかめ 醤油、三温糖、片栗粉、豚肉、小松菜

人参、チンゲン菜、豆乳、塩、だし キャベツ、小松菜、塩、だし 人参、ほうれん草、味噌、だし じゃがいも、人参、わかめ、味噌、だし

*中期/甘煮、グレープフルーツ *中期/粉ふきいも、りんご *中期/南瓜粥、りんご *中期/煮込みスパゲティ、バナナ

野菜、だし、グレープフルーツ じゃがいも、粉ミルク、青のり、りんご 胚芽米、南瓜、りんご スパゲティ、野菜、だし、バナナ

*後期/甘煮、グレープフルーツ *後期/粉ふきいも、りんご *後期/南瓜粥、りんご *後期/煮込みスパゲティ、バナナ

野菜、だし、みりん、グレープフルーツ じゃがいも、スキムミルク、青のり、りんご 胚芽米、南瓜、りんご スパゲティ、野菜、だし、醤油、バナナ
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ハレルヤ保育園
072-868-5541

離乳食献立表
2021年度

都合により献立を変更する場合があります
ミルクは別に用意しています

ご入園、ご進級おめでとうございます。

新年度がスタートしました。新しい環境になれることに精一杯の子どもたち。

子どもたちの体調に気をつけながら離乳食を進めていきたいと思います

また、衛生面に気をつけながらおいしい離乳食を作っていきます。

食事の事などでお困りのことなどがありましたらお気軽にご相談ください。

1年間よろしくお願いいたします。

4月


