
 

 

 

 

10 月 10 日は 「目の愛護デー」 

子どもの目の健康 

子どもの目は発達中 

生まれたばかりでは、明るいか暗いかがわかる程度の視力しかありません。その後、周囲の人の顔を見たり、おもちゃを

見たりしながら徐々に視力が発達し、個人差はありますが、６歳くらいで大人と同じくらい見えるようになります。それまで

がもっとも大切な時期であるため、目の異常を発見できる 3 歳児検診は重要です。 
目の健康に良い生活習慣 

さまざまなものを見る機会をふやす 

 視力は、外界からの刺激をうけて、 

目を正しく使うことで発達していきます。 

特に、戸外（屋外）でいろいろなもの 

を見る経験を増やすことは大切です。 

 

よい姿勢を保てるようにする 

 姿勢が悪いと、絵本を読んだり 

絵を描いたりする時に、目との距離 

が短くなり、近視がすすむ原因に 

なります。子どものうちによい姿勢 

を身につけましょう。 

テレビや電子機器、スマホの⾧時間利用は避ける 

 パソコンやタブレット端末、スマートフォン、ゲーム機器など 

を⾧時間使用すると、目の疲れ、充血、ドライアイなどを 

引き起こします。 

 

視力を補うために必要であればメガネをかける 

 眼科で「メガネが必要」といわれたら、 

視力に合ったメガネを 

かけることが大切です。 

メガネをかけずに生活 

すると、目に負担をか 

けてしまいます。 

インフルエンザ予防接種のご案内 
今年もインフルエンザの予防接種の時期がきました。各医療機関では既に 

予約がはじまっているところもあります。感染予防の為に、お子様を含めか 

かりつけ医に家族全員で予約の確認をしておくと安心です。医療機関に 

より接種費用は異なりますので、事前にご確認されることをお勧めします。 

 
2021 年 10 月 1 日 

ハレルヤ保育園 

 新しい感染防止対策へのご理解、ご協力、本当にありがとうございます。 秋めいた気候になってきました。さわや

かな天気の良い日は外でたくさん体を動かし、元気な体を作っていきたいですね。 湿度も急に低くなり、皮膚も乾

燥してきます。朝夕の保湿をお願いいたします。 

 

9 月の感染症報告 

とびひ    2 名 

コロナ感染症 1 名 

  
 

 

 

10 月のほけんだより 

10 月の保健行事 
内科検診 10 月 21 日（木） 
検尿   10 月 20 日（水） 

        21 日（予備日） 
 



 

 

 


