
月 火 水 木 金 土

1 2

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

大根のペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ

胚芽米、大根 胚芽米、玉葱

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

大根と南瓜のペースト 玉葱と小松菜のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、大根、南瓜、白身魚 胚芽米、玉葱、小松菜、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

煮魚、かぼちゃ汁 豆腐の炒り煮、小松菜のみそ汁

胚芽米、白身魚、里芋、人参 胚芽米、豆腐、鶏肉、玉葱、人参

三温糖、醤油、南瓜、人参 三度豆、醤油、三温糖、片栗粉、味噌

大根、ほうれん草、味噌、だし 玉葱、わかめ、人参、小松菜、だし

*中期/青菜粥、バナナ *中期/パスタのくたくた煮、バナナ

胚芽米、青菜、バナナ スパゲティ、野菜、だし、バナナ

*後期/青菜粥、バナナ *後期/パスタのくたくた煮、バナナ

胚芽米、青菜、バナナ スパゲティ、野菜、だし、醤油、バナナ

4 5 6 7 8 9

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

白菜のペースト、野菜スープ 人参のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ ほうれん草のペースト、野菜スープ さつまいものペースト、野菜スープ ほうれん草のペースト、野菜スープ

胚芽米、白菜 胚芽米、人参 胚芽米、キャベツ 胚芽米、ほうれん草 胚芽米、さつまいも 胚芽米、ほうれん草

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

白菜と人参のペースト 人参とチンゲン菜のペースト キャベツと玉葱のペースト ほうれん草と南瓜のペースト さつまいもと人参のペースト ほうれん草と南瓜のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、白菜、人参、白身魚 胚芽米、人参、チンゲン菜、麩 胚芽米、キャベツ、玉葱、白身魚 胚芽米、ほうれん草、南瓜、豆腐 胚芽米、さつまいも、人参、白身魚 胚芽米、ほうれん草、南瓜、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚の野菜あんかけ、麩のみそ汁 鶏肉と根菜の煮物、すまし汁 煮浸し、大根のみそ汁 牛肉と野菜のトマト煮、豆腐のみそ汁 煮魚、すまし汁 鶏ひき肉と豆腐の煮物、コーンスープ

胚芽米、白身魚、ほうれん草、人参 胚芽米、鶏肉、チンゲン菜、人参 胚芽米、キャベツ、玉葱、人参、 胚芽米、牛肉、人参、南瓜、小松菜 胚芽米、白身魚、玉葱、人参 胚芽米、豆腐、鶏肉、人参

白菜、三温糖、醤油、片栗粉、麩 里芋、塩、麩、わかめ ツナ、三温糖、醤油、片栗粉、玉葱 玉葱、三温糖、ケチャップ、里芋 三温糖、醤油、さつまいも、人参 ほうれん草、醤油、三温糖、コーン

玉葱、キャベツ、里芋、人参、味噌、だし 人参、小松菜、醤油、だし 大根、人参、小松菜、豆腐、味噌、だし ほうれん草、人参、味噌、豆腐、だし 麩、キャベツ、小松菜、だし 南瓜、小松菜、人参、塩、だし

*中期/米粉蒸しパン、りんご *中期/南瓜粥、りんご *中期/おじや、オレンジ *中期/甘煮、バナナ *中期/煮奴、なし *中期/きなこ粥、バナナ

米粉、さつまいも、粉ミルク、りんご 胚芽米、南瓜、りんご 胚芽米、野菜、だし、オレンジ 野菜、だし、バナナ 豆腐、野菜、だし、なし 胚芽米、きなこ、バナナ

*後期/米粉蒸しパン、りんご *後期/南瓜粥、りんご *後期/おじや、オレンジ *後期/甘煮、バナナ *後期/煮奴、なし *後期/きなこ粥、バナナ

米粉、さつまいも、スキムミルク、りんご 胚芽米、南瓜、りんご 胚芽米、野菜、だし、醤油、オレンジ 野菜、だし、みりん、バナナ 豆腐、野菜、醤油、だし、なし 胚芽米、きなこ、バナナ
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*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

人参のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ 南瓜のペースト、野菜スープ 大根のペースト、野菜スープ 人参のペースト、野菜スープ じゃがいものペースト、野菜スープ

胚芽米、人参 胚芽米、キャベツ 胚芽米、南瓜 胚芽米、大根 胚芽米、人参 胚芽米、じゃがいも

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

人参と大根のペースト キャベツと玉葱のペースト 南瓜と白菜のペースト 大根とじゃがいものペースト 人参とキャベツのペースト じゃがいもと玉葱のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、人参、大根、白身魚 胚芽米、キャベツ、玉葱、麩 胚芽米、南瓜、白菜、白身魚 胚芽米、大根、じゃがいも、麩 胚芽米、人参、キャベツ、白身魚 胚芽米、じゃがいも、玉葱、麩

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のミルク煮、南瓜のみそ汁 豚肉と豆腐の煮物、わかめスープ おろし煮、ワンタンスープ 関東煮、春雨のすまし汁 魚の野菜あんかけ、五目汁 豆腐のそぼろあんかけ、じゃがいものみそ汁

胚芽米、白身魚、ブロッコリー、大根 胚芽米、豚肉、豆腐、玉葱、人参 胚芽米、白身魚、大根、ほうれん草 胚芽米、鶏肉、じゃがいも、人参 胚芽米、白身魚、キャベツ、人参 胚芽米、豆腐、豚肉、玉葱、人参

スキムミルク、塩、南瓜、わかめ ほうれん草、三温糖、醤油 白菜、三温糖、ワンタンの皮 大根、油、醤油、三温糖、ほうれん草 三度豆、三温糖、醤油、片栗粉、豆腐 三温糖、醤油、片栗粉、じゃがいも

ほうれん草、人参、味噌、だし 人参、キャベツ、わかめ、塩、だし 南瓜、玉葱、醤油、塩、だし 春雨、人参、ブロッコリー、だし 里芋、人参、小松菜、わかめ、塩、だし 人参、わかめ、小松菜、味噌、だし

*中期/野菜粥、バナナ *中期/おから粥、りんご *中期/煮奴、りんご *中期/野菜ケーキ、グレープフルーツ *中期/甘煮、なし *中期/青菜粥、バナナ

胚芽米、野菜、バナナ 胚芽米、おから、野菜、りんご 豆腐、野菜、だし、りんご 米粉、ほうれん草、粉ミルク、グレープフルーツ 野菜、だし、なし 胚芽米、青菜、バナナ

*後期/野菜粥、バナナ *後期/おから粥、りんご *後期/煮奴、りんご *後期/野菜ケーキ、グレープフルーツ *後期/甘煮、なし *後期/青菜粥、バナナ

胚芽米、野菜、バナナ 胚芽米、おから、野菜、りんご 豆腐、野菜、醤油、だし、りんご 米粉、ほうれん草、スキムミルク、グレープフルーツ 野菜、だし、みりん、なし 胚芽米、青菜、バナナ

18 19 20 21 22 23

*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

チンゲン菜のペースト、野菜スープ じゃがいものペースト、野菜スープ 大根のペースト、野菜スープ 人参のペースト、野菜スープ 人参のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ

胚芽米、チンゲン菜 胚芽米、じゃがいも 胚芽米、大根 胚芽米、人参 胚芽米、人参 胚芽米、キャベツ

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

チンゲン菜と玉葱のペースト じゃがいもと小松菜のペースト 大根と白菜のペースト 人参とブロッコリーのペースト 人参とさつまいものペースト キャベツと玉葱のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、チンゲン菜、玉葱、白身魚 胚芽米、じゃがいも、小松菜、麩 胚芽米、大根、白菜、白身魚 胚芽米、人参、ブロッコリー、豆腐 胚芽米、人参、さつまいも、白身魚 胚芽米、キャベツ、玉葱、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のみそ煮、煮びたし風汁 鶏じゃが、麩のみそ汁 魚のミルク煮、麩のみそ汁 鶏肉と野菜のトマト煮、豆乳スープ 魚の野菜あんかけ、豆腐のみそ汁 すき焼き風煮、南瓜のみそ汁

胚芽米、白身魚、人参、玉葱、三度豆 胚芽米、じゃがいも、キャベツ、鶏肉 胚芽米、白身魚、三度豆、南瓜 胚芽米、鶏肉、ブロッコリー、人参、塩 胚芽米、白身魚、小松菜、人参 胚芽米、豚肉、豆腐、キャベツ、麩

三温糖、味噌、白菜、里芋、醤油 人参、醤油、三温糖、麩、人参 スキムミルク、塩、麩、白菜、人参 小松菜、ケチャップ、三温糖、豆乳 三温糖、醤油、片栗粉、さつまいも 玉葱、油、醤油、三温糖、南瓜

人参、チンゲン菜、塩、だし 玉葱、小松菜、里芋、味噌、だし 大根、人参、味噌、だし 南瓜、白菜、人参、ほうれん草、だし 豆腐、人参、わかめ、味噌、だし わかめ、人参、小松菜、味噌、だし

*中期/蒸しケーキ、りんご *中期/おやき、りんご *中期/おじや、みかん *中期/煮奴、オレンジ *中期/南瓜粥、バナナ *中期/うどんのくたくた煮、バナナ

米粉、野菜、粉ミルク、りんご 米粉、野菜、しらす干し、りんご 胚芽米、野菜、だし、みかん 豆腐、野菜、だし、オレンジ 胚芽米、南瓜、バナナ うどん、野菜、だし、バナナ

*後期/蒸しケーキ、りんご *後期/おやき *後期/おじや、みかん *後期/煮奴、オレンジ *後期/南瓜粥、バナナ *後期/うどんのくたくた煮、バナナ

米粉、野菜、スキムミルク、りんご 米粉、野菜、しらす干し、りんご 胚芽米、野菜、醤油、だし、みかん 豆腐、野菜、醤油、だし、オレンジ 胚芽米、南瓜、バナナ うどん、野菜、だし、醤油、バナナ
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*初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥 *初期前・10倍粥

白菜のペースト、野菜スープ ほうれん草のペースト、野菜スープ キャベツのペースト、野菜スープ 玉葱のペースト、野菜スープ さつまいものペースト、野菜スープ 白菜のペースト、野菜スープ

胚芽米、白菜 胚芽米、ほうれん草 胚芽米、キャベツ 胚芽米、玉葱 胚芽米、さつまいも 胚芽米、白菜

*初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥 *初期後・10倍粥

白菜とかぶのペースト ほうれん草と人参のペースト キャベツと大根のペースト 玉葱とほうれん草のペースト さつまいもと玉葱のペースト 白菜とチンゲン菜のペースト

白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 麩のとろとろ煮、野菜スープ 白身魚のとろとろ煮、野菜スープ 豆腐のとろとろ煮、野菜スープ

胚芽米、白菜、かぶ、白身魚 胚芽米、ほうれん草、人参、豆腐 胚芽米、キャベツ、大根、白身魚 胚芽米、玉葱、ほうれん草、麩 胚芽米、さつまいも、玉葱、白身魚 胚芽米、白菜、チンゲン菜、豆腐

*中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯 *中期・粥/後期・軟飯

魚のミルク煮、白菜のみそ汁 豚肉と里芋の味噌煮、豆腐のすまし汁 煮魚、豆腐のみそ汁 豚肉の野菜あんかけ、玉葱のみそ汁 魚のみそ煮、すまし汁 野菜のトマト煮、春雨スープ

胚芽米、白身魚、人参、かぶ 胚芽米、豚肉、里芋、小松菜 胚芽米、白身魚、人参、大根 胚芽米、豚肉、小松菜、人参、三温糖 胚芽米、白身魚、里芋、人参 胚芽米、ツナ、白菜、南瓜、人参

スキムミルク、塩、南瓜、わかめ 三度豆、三温糖、味噌、豆腐、わかめ 小松菜、三温糖、醤油、豆腐、キャベツ 醤油、片栗粉、玉葱、人参 玉葱、三温糖、味噌、豆腐 トマト、三温糖、春雨、人参

白菜、人参、ほうれん草、味噌、だし 人参、ほうれん草、醤油、だし 人参、ほうれん草、味噌、だし わかめ、ほうれん草、味噌、だし さつまいも、人参、塩、小松菜、だし チンゲン菜、玉葱、醤油、だし

*中期/芋粥、りんご *中期/煮込みそうめん、りんご *中期/チヂミ、グレープフルーツ *中期/野菜粥、バナナ *中期/南瓜粥、みかん *中期/野菜粥、バナナ

胚芽米、さつまいも、りんご そうめん、野菜、だし、りんご 米粉、野菜、しらす干し、グレープフルーツ 胚芽米、野菜、バナナ 胚芽米、南瓜、みかん 胚芽米、野菜、バナナ

*後期/芋粥、りんご *後期/煮込みそうめん、りんご *後期/チヂミ、グレープフルーツ *後期/野菜粥、バナナ *後期/南瓜粥、みかん *後期/野菜粥、バナナ

胚芽米、さつまいも、りんご そうめん、野菜、だし、醤油、りんご 米粉、野菜、しらす干し、グレープフルーツ 胚芽米、野菜、バナナ 胚芽米、南瓜、みかん 胚芽米、野菜、バナナ
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ハレルヤ保育園
072-868-5541

離乳食献立表
20２１年度

1０月

●初期（4～６カ月）嚥下を覚えます
どろどろ形態の食べものを飲み込む
ことを覚えます。スプーンのものを
口唇をとじて初めてゴックンします

●中期（７～８カ月）舌食べを覚えます
舌を使ってつぶしたり混ぜたりする舌食べを
覚えます。やわらかく煮てあっても、
一定の形を保っているものを与えます。
舌の微妙な動かし方を覚えます。

※都合により献立を変更することがあります。

●後期（９～１１カ月）歯食べに挑戦

歯はまだ生えていないので、奥歯が生える

直前の固い歯茎にのせてかんで食べます。

中期よりも少し固い食べものを与えます。


