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薫風の候、花々も美しく咲き誇り、心地よい風が吹く季節になりました。 

五月五日は『こどもの日』。平安時代からから続く男の子のお祝いの日です。 

我が家では、こいのぼりを飾ったりすることはありませんが、 

この日が近づくと、「柏餅」を食べたくなります。 

柏の葉は、新芽が出ないと古い葉が落ちないため「子孫繁栄」の意味で縁起物とされています。 

施設では、この時期ならではの『新茶』を使ったスイーツを提供できないか、鋭意試作中です。 

  

  

5月 4日  子供の日メニュー 

今年の「子供の日」は、定番のオムライス・エビフライなどの人気メニューを 

ワンプレートでご用意します。 

 オムライスは、入居様リクエストメニュー     第二位      となった一品。 

 ケチャップは「ハート    」に絞って可愛く仕上げます。 

 

5月 21日  握り寿司  

 皆様お待ちかね、不動の人気ナンバーワンメニューの登場です。 

 使用する魚は、早朝から調理師さんが中央市場で仕入れに行きます。 

 活〆された魚は、鮮度抜群！ 

思わず笑みがこぼれる仕上がりです。 

 

5月 23日  ラーメン＆メロン 

 定番の醤油ラーメンです。 

 デザートには、豪華『赤肉メロン』をご用意します。 

 大人気のメロン。職員も笑みがこぼれます。 

 

5月 29日  郷土食 福島県  

 この日は「会津ソースカツ丼」が登場します。 

会津ソースカツ丼とは丼の飯の上にキャベツを敷き、 

その上にとんかつをのせ、ウスターソースをかけた料理です。 

大正時代から親しまれてきた庶民の味です。  

 


