
エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

466(445)

1 20.1(19.2)

木 13.0(13.9)

2.9(2.4)

520(477)

2 20.2(19.1)

金 17.7(17.4)

2.8(2.2)

508(385)

3 22.9(18.3)

土 15.7(12.1)

3.1(2.4)

453(444)

5 19.7(19.1)

月 14.6(15.8)

5.3(4.2)

569(472)

6 34.8(26.2)

火 20.7(17.5)

3.6(3.0)

500(495)

7 18.9(18.7)

水 15.0(16.3)

2.9(2.3)

543(504)

8 22.2(20.6)

木 19.7(19.5)

3.1(2.4)

562(510)

9 18.8(18.1)

金 21.2(20.2)

3.2(2.6)

463(371)

10 17.9(14.7)

土 16.4(12.6)

5.3(4.2)

442(411)

13 19.5(18.4)

火 12.7(13.3)

3.0(2.5)

674(634)

14 20.2(19.8)

水 25.0(24.4)

6.0(4.8)

2023年度

幼児食献立表
中宮まぶね保育園

日付 献立名 材料名

おやつ

（◎朝おやつ ☆午後おやつ）

ごはん
鶏肉のねぎみそ焼き
じゃこいりきんぴら
豆腐とこまつなのすまし汁

牛乳/おでかけマンナ/米/鶏もも肉　酒　青ねぎ　しょうが　にんにく　植物油　みりん　上白糖　濃口
醤油　みそ/ちりめんじゃこ　れんこん　にんじん　いんげん　ごま油　上白糖　濃口醤油　白ごま/木綿
豆腐　たまねぎ　にんじん　こまつな　だいこん　かつお・昆布だし汁　薄口醤油　食塩/牛乳/みかん/
ビスコ/ねじりんぼう

◎牛乳　おでかけマンナ
☆牛乳　みかん
　　　　ビスコ
　　　　ねじりんぼう

ごはん
いわしのパン粉焼き
切干し大根のサラダ
野菜スープ

牛乳/ライスクリスピー/米/いわし　食塩　こしょう　パン粉　カレー粉　無塩バター/ツナ油漬缶　切干
し大根　きゅうり　にんじん　上白糖　酢　濃口醤油/ベーコン　キャベツ　たまねぎ　にんじん　えの
きたけ　コンソメ　食塩　こしょう　すりごま/牛乳/ホットケーキ粉　上白糖　無塩バター　牛乳　バナ
ナ　ココア　上白糖

◎牛乳　ライスクリスピー
☆牛乳　おにさんパンケーキ

かやくうどん
油揚げと大根の煮物
バナナ

牛乳/ハイハイン/干しうどん　鶏もも肉　カットわかめ　たまねぎ　にんじん　干ししいたけ　かつお・
昆布だし汁　みりん　食塩　薄口醤油　青ねぎ/油揚げ　だいこん　にんじん　植物油　かつお・昆布だ
し汁　みりん　上白糖　濃口醤油/バナナ/牛乳/まあるいクラッカーミニ/ハッピーターン

◎牛乳　ハイハイン
☆牛乳　まあるいクラッカーミニ
　　　　ハッピーターン

菜っ葉ごはん
豚肉のしょうが焼き
きゅうりのごま酢あえ
じゃがいもとほうれん草のみそ汁

牛乳/たべっ子ベイビー おやさい/米　酒　食塩　だいこん（葉）　白ごま/豚もも肉　しょうが　食塩
こしょう　たまねぎ　にんじん　ピーマン　植物油　かつお・昆布だし汁　みりん　上白糖　濃口醤油/
きゅうり　もやし　にんじん　酢　上白糖　濃口醤油　白ごま/カットわかめ　じゃがいも　たまねぎ
ほうれんそう　にんじん　かつお・昆布だし汁　みそ/牛乳/ぎょうざの皮　ケチャップ　ウインナー　た
まねぎ　とろけるチーズ　パセリ粉

◎牛乳　たべっ子ベイビー おやさい
☆牛乳　カリカリ餃子ピザ

ごはん
カレイのムニエル
ブロッコリーのごまあえ
ミルクスープ

牛乳/１才からのサッポロポテト/米/カラスガレイ　食塩　こしょう　小麦粉　無塩バター/ブロッコリー
にんじん　上白糖　みりん　濃口醤油　白ごま/ベーコン　はくさい　たまねぎ　かぼちゃ　にんじん
牛乳　コンソメ　食塩　こしょう/牛乳/りんご/源氏パイ/ひとくちしょうゆせん

◎牛乳　１才からのサッポロポテト
☆牛乳　りんご
　　　　源氏パイ
　　　　ひとくちしょうゆせん

ごはん
チキン南蛮
キャベツとツナのサラダ
ビーフンスープ

牛乳/ミニどうぶつビスケット/米/鶏もも肉　しょうが　片栗粉　小麦粉　なたね油　上白糖　濃口醤油
酢　マヨドレ　たまねぎ　食塩　こしょう　レモン果汁/ツナ油漬缶　キャベツ　にんじん　ホールコー
ン缶　和風ドレッシング/ビーフン　カットわかめ　たまねぎ　にんじん　こまつな　白ねぎ　干ししい
たけ　　薄口醤油　食塩　しょうが　ごま油/牛乳/みかん缶　パイン缶　りんご　バナナ　ヨーグルト
(無糖)　上白糖

◎牛乳　ミニどうぶつビスケット
☆牛乳　フルーツヨーグルト

ごはん
ふりかけ鉄之助
さばの漬け焼き
豆腐チャンプルー
大根となめこのみそ汁

牛乳/おでかけマンナ/米/ふりかけ鉄之助/さば　酒　みりん　上白糖　濃口醤油/豚ばら肉　木綿豆腐
たまねぎ　にんじん　もやし　ごま油　濃口醤油　食塩　こしょう/だいこん　たまねぎ　にんじん　な
めこ　かつお・昆布だし汁　みそ/牛乳/バナナ/アスパラガスビスケット/元気カリポテミニ

◎牛乳　おでかけマンナ
☆牛乳　バナナ
　　　　アスパラガスビスケット
　　　　カリポテミニ

ごはん
スタミナ炒め
春雨サラダ
ワンタンスープ

牛乳/ライスクリスピー/米/豚肩肉　酒　しょうが　にんにく　たまねぎ　にら　白ねぎ　植物油　かつ
お・昆布だし汁　上白糖　濃口醤油　食塩　こしょう/ハム　はるさめ　きゅうり　にんじん　上白糖
酢　濃口醤油　ごま油　白ごま/ワンタンの皮　たまねぎ　にんじん　干ししいたけ　　とりがらスープ
薄口醤油　食塩　青ねぎ/牛乳/無塩バター　マシュマロ　コーンフレーク　干しぶどう

◎牛乳　ライスクリスピー
☆牛乳　オートミールスナック

ツナスパゲティー
チキンスープ
マスカットゼリー（鉄）

牛乳/ハイハイン/スパゲティ　ツナ油漬缶　たまねぎ　にんじん　しめじ　ピーマン　黄ピーマン　オ
リーブ油　濃口醤油　無塩バター　きざみのり/鶏もも肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ホール
コーン缶　　コンソメ　食塩/マスカットゼリー（鉄）/牛乳/元気水族館のなかまたち/星たべよ

◎牛乳　ハイハイン
☆牛乳　元気水族館のなかまたち
　　　　星たべよ

ごはん
鮭のコーンマヨ焼き
ウインナーと野菜のソテー
きのこスープ

牛乳/１才からのサッポロポテト/米/さけ　食塩　こしょう　ホールコーン缶　マヨドレ/ウインナー
キャベツ　たまねぎ　ピーマン　にんじん　植物油　食塩　こしょう/たまねぎ　にんじん　えのきたけ
しめじ　しいたけ　　コンソメ　食塩　こしょう/牛乳/りんご/エースコイン/元気ソースせん

◎牛乳　１才からのサッポロポテト
☆牛乳　りんご
　　　　エースコイン
　　　　元気ソースせん

ごはん
肉豆腐
のりじゃが
こまつなとはくさいのすまし汁

牛乳/ミニどうぶつビスケット/米/牛もも肉　焼き豆腐　たまねぎ　にんじん　白ねぎ　しめじ　かつ
お・昆布だし汁　みりん　上白糖　濃口醤油/じゃがいも　ごま油　食塩　青のり粉/油揚げ　はくさい
たまねぎ　こまつな　にんじん　かつお・昆布だし汁　薄口醤油　食塩/牛乳/ホットケーキ粉　ココア
上白糖　無塩バター　牛乳　無塩バター　グラニュー糖　小麦粉　バニラエッセンス

◎牛乳　ミニどうぶつビスケット
☆牛乳　クッキーケーキ



エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

464(444)

15 18.9(18.2)

木 13.9(14.6)

2.5(2.0)

525(481)

16 22.1(20.6)

金 18.5(18.1)

2.4(1.9)

478(361)

17 19.2(15.4)

土 14.5(11.2)

4.9(3.8)

545(518)

19 18.7(18.3)

月 19.4(19.6)

3.3(2.6)

565(469)

20 33.6(25.2)

火 18.9(16.1)

3.7(3.0)

387(402)

21 15.4(15.8)

水 5.0(8.2)

3.6(2.9)

494(483)

22 21.1(20.4)

木 7.2(9.6)

4.8(4.0)

482(386)

24 17.5(14.4)

土 18.3(14.2)

5.2(4.2)

637(586)

26 21.4(20.4)

月 21.8(21.5)

3.7(2.9)

487(447)

27 19.9(18.7)

火 13.6(14.0)

3.0(2.5)

758(694)

28 28.0(25.6)

水 36.3(33.3)

3.6(2.9)

452(434)

29 20.6(19.6)

木 11.6(12.8)

3.2(2.6)

※食材の納入の都合により献立を変更する場合があります。　※食べたことのない食材は　当日までにご家庭で試してきてください。

ごはん
タンドリーチキン
れんこんのマリネ
ABCスープ

牛乳/ライスクリスピー/米/鶏もも肉　食塩　こしょう　しょうが　にんにく　ケチャップ　カレー粉
ヨーグルト(無糖)　オリーブ油/ちりめんじゃこ　れんこん　にんじん　オリーブ油　上白糖　酢　食塩
こしょう　パセリ粉/マカロニ　ベーコン　キャベツ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　　とりがら
スープ　コンソメ　食塩　こしょう/牛乳/ウインナー　ホットケーキ粉　ヨーグルト(無糖)　ケチャップ
パセリ粉

◎牛乳　ライスクリスピー
☆牛乳　ウインナーロール

ごはん
ホキのバター醤油焼き
大根サラダ
卵とコーンのスープ

牛乳/おでかけマンナ/米/ホキ　酒　食塩　こしょう　濃口醤油　無塩バター/ツナ油漬缶　だいこん
きゅうり　にんじん　上白糖　酢　濃口醤油　白ごま/卵　クリームコーン缶　たまねぎ　にんじん　ほ
うれんそう　ホールコーン缶　かつお・昆布だし汁　薄口醤油　食塩/牛乳/みかん/ビスコ/ねじりんぼう

◎牛乳　おでかけマンナ
☆牛乳　みかん
　　　　ビスコ
　　　　ねじりんぼう

日付 献立名 材料名

おやつ

（　朝おやつ ☆午後おやつ）

味噌ラーメン
ピーマンのおかか炒め
バナナ

牛乳/ハイハイン/ゆで中華めん　豚もも肉　たまねぎ　キャベツ　にんじん　青ねぎ　かつお・昆布だし
汁　とりがらスープ　みりん　濃口醤油　みそ　こしょう/ピーマン　にんじん　ごま油　上白糖　濃口
醤油　かつお節/バナナ/牛乳/まあるいクラッカーミニ/ハッピーターン

◎牛乳　ハイハイン
☆牛乳　まあるいクラッカーミニ
　　　　ハッピーターン

ごはん
麻婆豆腐
キャベツの中華サラダ
和風春雨スープ

牛乳/たべっ子ベイビー おやさい/米/木綿豆腐　豚ひき肉　たまねぎ　にんじん　干ししいたけ　しょう
が　にんにく　植物油　かつお・昆布だし汁　とりがらスープ　上白糖　濃口醤油　みそ　片栗粉　ごま
油　青ねぎ/ちりめんじゃこ　カットわかめ　キャベツ　きゅうり　上白糖　酢　濃口醤油　ごま油　白
ごま/糸かまぼこ　はるさめ　たまねぎ　にんじん　白ねぎ　かつお・昆布だし汁　薄口醤油　食塩/牛乳
/小麦粉　上白糖　植物油　食塩

◎牛乳　たべっ子ベイビー おやさい
☆牛乳　ちんすこう

ごはん
たらのケチャップ炒め
ブロッコリーのおかかあえ
厚揚げと大根のみそ汁

牛乳/１才からのサッポロポテト/米/たら　しょうが　酒　片栗粉　なたね油　たまねぎ　ケチャップ
上白糖　ウスターソース/ブロッコリー　にんじん　みりん　上白糖　濃口醤油　かつお節/厚揚げ　カッ
トわかめ　だいこん　たまねぎ　にんじん　白ねぎ　かつお・昆布だし汁　みそ/牛乳/りんご/源氏パイ/
ひとくちしょうゆせん

◎牛乳　１才からのサッポロポテト
☆牛乳　りんご
　　　　源氏パイ
　　　　ひとくちしょうゆせん

ごはん
鶏肉の照り焼き
ごぼうサラダ
じゃがいものすまし汁

牛乳/ミニどうぶつビスケット/米/鶏もも肉　濃口醤油　かつお・昆布だし汁　上白糖　濃口醤油　片栗
粉/ハム　ごぼう　きゅうり　にんじん　ホールコーン缶　マヨドレ　濃口醤油/カットわかめ　じゃがい
も　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布だし汁　薄口醤油　食塩/ほうじ茶/米塩こんぶ　白ごま　ごま油

◎牛乳　ミニどうぶつビスケット
☆お茶　ごま塩昆布おにぎり

ごはん
カレイ野菜あんかけ
もやしの炒め物
豆腐としめじのみそ汁

牛乳/おでかけマンナ/米/カラスガレイ　酒　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　いんげん　濃口醤油
上白糖　みりん　片栗粉/ハム　もやし　にんじん　植物油　濃口醤油　食塩　こしょう/木綿豆腐　油揚
げ　カットわかめ　たまねぎ　しめじ　白ねぎ　かつお・昆布だし汁　みそ/アシドミルク/バナナ/アス
パラガスビスケット/元気カリポテミニ

◎牛乳　おでかけマンナ
☆アシドミルク
　　　　バナナ
　　　　アスパラガスビスケット
　　　　カリポテミニ

ケチャップスパゲティー
ポトフ
いちごゼリー（鉄）

牛乳/ハイハイン/スパゲティ　ウインナー　たまねぎ　にんじん　ピーマン　黄ピーマン　オリーブ油
ケチャップ　ウスターソース　食塩　こしょう/鶏もも肉　じゃがいも　たまねぎ　キャベツ　にんじん
とりがらスープ　コンソメ　食塩　こしょう/いちごゼリー（鉄）/牛乳/元気水族館のなかまたち/星たべ
よ

◎牛乳　ハイハイン
☆牛乳　元気水族館のなかまたち
　　　　星たべよ

ハヤシライス
根菜とちくわのごまドレあえ
バナナ

牛乳/たべっ子ベイビー おやさい/米　牛肉　たまねぎ　にんじん　しめじ　植物油　ハヤシルウ◎牛乳/
ちくわ　れんこん　にんじん　えだまめ　ホールコーン缶　すりごま　マヨドレ　上白糖　酢　濃口醤油
ごま油/バナナ/牛乳/小麦粉　ベーキングパウダー　黒砂糖　上白糖　植物油　牛乳

◎牛乳　たべっ子ベイビー おやさい
☆牛乳　黒糖蒸しパン

ごはん
たらの竜田揚げ
高野豆腐の煮物
五目みそ汁

牛乳/１才からのサッポロポテト/米/たら　しょうが　酒　みりん　濃口醤油　片栗粉　なたね油/高野豆
腐　にんじん　いんげん　干ししいたけ　かつお・昆布だし汁　みりん　上白糖　薄口醤油/油揚げ　か
ぼちゃ　たまねぎ　にんじん　ごぼう　かつお・昆布だし汁　みそ　青ねぎ/牛乳/りんご/エースコイン/
元気ソースせん

◎牛乳　１才からのサッポロポテト
☆牛乳　りんご
　　　　エースコイン
　　　　元気ソースせん

ごはん
鮭の香りみそ焼き
ほうれん草とにんじんののりあえ
ゆばのすまし汁

牛乳/おでかけマンナ/米/さけ　みそ　上白糖　みりん　酒　白ごま　ごま油/ほうれんそう　にんじん
上白糖　みりん　濃口醤油　きざみのり/干し湯葉　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　かつお・昆布だ
し汁　薄口醤油　食塩　青ねぎ/牛乳/みかん/ビスコ/ねじりんぼう

◎牛乳　おでかけマンナ
☆牛乳　みかん
　　　　ビスコ
　　　　ねじりんぼう

わかめごはん
トマトハンバーグ
ブロッコリーのペペロンチーノ風
コーンスープ

牛乳/ミニどうぶつビスケット/米　炊き込みわかめ/豚ひき肉　牛ひき肉　木綿豆腐　たまねぎ　パン粉
牛乳　小麦粉　食塩　こしょう　植物油　ホールトマト缶　ケチャップ　ウスターソース　上白糖/ちり
めんじゃこ　ブロッコリー　にんじん　しめじ　にんにく　オリーブ油　食塩　こしょう/ベーコン　ク
リームコーン缶　ホールコーン缶　たまねぎ　　牛乳　コンソメ　食塩　こしょう　無塩バター/りんご
濃縮果汁/パイ生地　いちご　生クリーム　上白糖

◎牛乳　ミニどうぶつビスケット
☆りんごジュース
　　　　いちごパイ


