
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 歳 さくらんぼぐみ 
 

 1月から、縄に持ち手の丸い輪を付けたお散歩ロープを持っ

て歩く練習を始めました。初めてお散歩ロープを見せると、“何

やろう！”とすぐに集まってきた子どもたち。「丸い輪っか持つ

よ。」と言うまでなく、もうすでに持っていました。早速園庭を

1周。他クラスの友だちから「かわいい♡」と言われながら、園

庭を何周もまわりました。まぁ、さくらんぼぐみの子どもたち

は、何をしてもかわいいのですが!(^^)! 次の日、園を出てお散歩

ロープを持って遊歩道を歩きました。20分程で園に戻ってくる

予定で歩いていると、ちょうど20分くらい経ったところで、“嫌

だ！ 歩きたくない！”とぐずり出した子がいました。まるで予

定時間が分かっているかのようでした。お散歩ロープの旅は今

後もまだまだ続きます。遊歩道を通る自転車に気をつけながら、

歩きたいと思います。「あらまぁ、かわいい子たちね」と、さく

らんぼぐみが通り過ぎるまで近隣の方たちが温かい目で見守っ

てくださっていることを感じました。たくさんの方の温もりを

感じて成長できるのは嬉しいことですね。 

1 歳 いちごぐみ 
 

年が明けてとまとぐみへの進級が間近になってきました！ と

まとぐみへ向けて手洗いやトイレトレーニング、お着替えなどい

ろいろなことを頑張っています。お話をするのも上手になってき

て、「しずかに！」「じゅんばん！」とお友だちを注意する姿も見

られるようになってきました！「好きな色は何ですか？」「きい

ろ！」「あか！」と質問のやり取りができたり、おうちでの出来

事をお話してくれたりと、いろいろな話し声も聞こえています♪ 

歌も上手になってきて、遊んでいる時に口ずさんでいる子もいま

すよ(*^^*) まだまだ舌足らずなところもありますが、自信満々

に話したり歌っている様子がとってもかわいいです( *´艸｀) 

 お散歩にもたくさん行きました！！ 同じクラスのお友だち

の他に、めろんぐみやみかんぐみのお兄さんお姉さんとも一緒に

手を繋ぎ、たくさん歩くことができていました☆ 公園では保育

園にはない遊具を楽しんでいました。２月も寒さに負けずにお散

歩に行ったり、お外でたくさん体を動かして遊びたいと思いま

す！！ 

２歳 とまとぐみ 
 

お正月休みは楽しいことが盛りだくさんだったようで、「おばあ

ちゃんに会ったよー♪」「お年玉アンパンマンやってん」「お餅は食

べないけど、お蕎麦は食べた！」と楽しい思い出話で盛り上がって

いました(*^-^*) 

１月はお正月遊びを楽しみました。コマ回しやカルタ取り、福笑

い、凧揚げなどなど…。普段触れたことのない玩具もたくさんあり、

子どもたちも目を輝かせて遊んでいましたよ。またカルタ取りでは

どうしても勝負になってしまうので、勝ったら嬉しい！負けたら悔

しい！と泣いてしまう子もいます。それも１つの成長として“次、

頑張ろう！負けないぞ！”という気持ちを伝えています。 

新しい１年が始まり、りんごぐみになるまで後少し！ お箸やお

着替えなどは、「難しい…手伝って」とくじけてしまうこともあり

ますが、子どもたちはお兄さんお姉さんになりたい、と憧れの気も

ちで頑張っていますよ(^^)/   

まだまだ厳しい寒さが続きますが、３月の遠足に向けてお友だち

と一緒に楽しく歩くことを目標に、たくさんお散歩に出掛けたいと

思います☆ 

3 歳 りんごぐみ 
 

 新年が始まり、寒い日が続きますが子どもたちは毎日元気に園

庭で遊んでいます。最近では『こおりおに』『かごめかごめ』の

遊びが気に入っているようで、友だち同士で誘い合って遊ぶ姿が

よく見られます。１月は毎週散歩に出かけました。りんごぐみに

なって歩くことが上手になり、色々な公園に行けるようになりま

した。遊歩道ではお友だちと会話しながら歩く姿が見られます。

「初めての公園やなぁ」「この公園来たことある～！」と、公園

を覚えてきている子どもたち(*^^*) 順番を守って遊具で遊んだ

り、自分たちでおにごっこやかくれんぼ、だるまさんがころんだ

を始めたり、ルールのある遊びを楽しんでいます♪ 

 お正月遊びのコマ回しも何度かしました。手回しゴマでは色々

な種類を試したり、お友だちとどちらが長く回し続けられるか競

争しました。紐付きゴマは最初は保育士と一緒に持っていました

が、今では一人で回せるようになった子もいて「まわったー！」

と大喜びしています。コマが回る様子を間近で見て「あー止まっ

ちゃった」と回り終わるまで楽しんでいました(*^-^*) 

4 歳 みかんぐみ 
 

 長い正月休みが明けて久しぶりに登園してきた子どもたちは「〇〇

行ったよ！」「お餅食べた！」など、たくさんお話を聞かせてくれま

した(*^^*) また一段と寒くなりましたが、子どもたちは元気いっぱ

い園庭を走りまわっています！ 

 1 月はコマやお手玉、けん玉などのお正月遊びを楽しみました。け

ん玉やコマは「むずかしい・・・」と言いながらも何度も挑戦してい

ました。自分たちで好きな絵を描いた凧で凧あげもしました！  

「先生、見て！」と高く飛んだ凧を見て喜んでいました。 

 たくさん散歩にも行きました。散歩に行くことを伝えると大喜びの

子どもたち！「どこの公園に行くの？」とワクワクしていました。い

ちごぐみやりんごぐみとも一緒に行きました。しっかり手を繋いで

「こっちだよ！」と優しく教えてリードしてあげていましたよ(*^^*) 

散歩中に雪が降ったこともありました。「めっちゃ雪降ってる！」と

公園で走り回って遊びました♪ 

 進級まであと少し！「めろんぐみさんみたい格好よく座って！」「あ

と少しでめろんぐみさん？」と楽しみにしている子どもたちです☆ 

5 歳 めろんぐみ 
 

 「見て‼息が白いよ」と、子どもたちが外で元気に遊びながら

不思議そうに吐く息を見せてくれたり、ひんやりした空気を肌

で感じながら過ごしています。雪が降った日は空を見上げて目

を輝かせています。カップに入れて日陰に置いている水が「も

う、氷になってるかも」と、いつも楽しみに見ているのですが、

なかなか氷にならず「なんでかな？」「冷凍庫ぐらい寒くならな

いと出来ないと思う。」と話し合っていました。“冬”という季節

を日々楽しんでいるめろんぐみです。 

 ホットケーキ作りをしました。卵に牛乳と粉を入れて、こぼれ

ないように友だちと協力してボールを押さえながら混ぜていま

した。ホットプレートにタネを流しいれる時とひっくり返す時

は緊張していましたが、焼きあがると「きれいに焼けてる♪」「面

白い形になった。」とホッとしていました。生クリームとフルー

ツをトッピングしてスペシャルホットケーキが出来ました。 

保育園生活も、残り２ヶ月。友だち同士の関わりを大切にしな

がら、絆を深めていきたいと思います。 

 


