
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 歳 さくらんぼぐみ 
 

 ２月から新型コロナウイルス対策として、給食やおやつの時に

向い合わせにならないように横並びにして食事を取ったり、園庭

やテラスに出ている人数を確認して、空いているところで遊ぶな

ど工夫をしてきました。横並びに机を置くと、何だか学校みたい

ですが、子どもたちはいつもと変わりなく椅子に座っています。

最近は、保育者の歌う♪すうじのうたに合わせて、赤ちゃん体操

をしています。保育者が、寝転がる子どもたちの手足を曲げ伸ば

ししながら、寒さで硬くなっている体をほぐしていきます。寝転

がるのが好きな子はニコニコで待ってくれていますが、この体操

も好き嫌いがあるようで、やりたくない！と意思表示している子

もいます。少しでも楽しくできるように所々変えながら続けてい

ます。保育者がちょっと面白い顔を見せると、笑顔が見れたり、

もっと面白いことをやって欲しいっていう目をしています。 

寒い日がまだ続きますが、笑顔で吹き飛ばしたいですね。いち

ごぐみのクラスになるまであとわずかですが、子どもたちは頑張

っていますよ。(*’▽’) 

1 歳 いちごぐみ 
 

１月末から家庭保育をしていただけるご家庭が増え、クラ

スの出席人数が 1 桁の日もありました。「〇〇ちゃん、今日も

休み～？」「〇〇くん、おうちで何してるかな～？」と休んで

いる子を気にしていました。早くコロナが落ち着いてみんな

揃ってほしいです(*^^*) 

“布パンツで長い時間を過ごす”、“エプロンを使わずに給

食を食べる”、“スプーン・フォークを下手持ちする”など、い

ろんなことができるようになってきました。衣服の着脱だっ

て一人でスイスイできる子もいますよ♪ 衣服を脱いだ後に

表返しをして畳むことにも挑戦しています！「パタパタン」と

声に出しながらみんな丁寧に畳んでいます。 

クッキングでプリンに飾り付けをしました。生クリームを

保育者と一緒に絞って上手にクリームを出していました！ 

その後、みかんといちごを自由にトッピングして、みんな「お

いし～♡」とニコニコ嬉しそうに食べていました(^o^) 果物を

先に食べて、満足そうにしている子もいました（笑） 

2 歳 とまとぐみ 
 

 家庭保育の協力で登園人数が少なくなり、半数の時もありまし

た。久しぶりにお友だちに会うと とびっきりの笑顔で「おはよう

○〇ちゃん」と遊んでいます。１月末からの感染症再拡大を受け、

子どもたちの持ち物の置き方を変えています。コップ袋は各自の

ロッカーにかけ、その都度出して使います。時々コップ入れどこか

な？と探している子もいますが、「コップ袋、ロッカーやで」、おや

つ後には「コップでうがい！」と子どもたち同士で声を掛け合って

いる姿が見られ、その成長に喜びを感じています。 

 室内でも身体を動かし、毎日たくさん体操をしています。“ポッ

プコーン”“きみはできるかな”“温泉体操”“ラララ体操”など新

しく始めましたが、子どもたちの吸収力は凄く、すぐに覚えて動い

ていますよ！ 他にも“さかなごはん体操”“エビカニクス”“ウン

パパ体操”などもしています。お家でも口ずさみながらリズムに合

わせて体を動かしている事はありませんか？ 体力のついてきた

子どもたち、お休みの日や動き足りない時などお家でもぜひ体操

を取り入れてみてください。 

3 歳 りんごぐみ 

 

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、登園人数が少ない中、元

気いっぱい園庭で遊びました。今は大縄跳びを頑張っています。ま

わってくる大縄にタイミングを合わせながらジャンプ！「跳べる

ようになったよ！」「10回跳べた！」と嬉しそうし話し、少しずつ

自信がついてきている子もいます。ドッジボールも上手になり、ド

ッジボールらしく相手に当てたり当てられたりと動きが活発にな

ってきています。室内では跳び箱にもチャレンジしています。「み

かんぐみさんがしてた！」「やりたいー」と言いながら、蛙飛びか

ら練習「手・足・手・足」と交互に動かして跳んでいます。 

みかんぐみに向けての練習も始めています。今までお昼寝して

いた午後からの時間にパズルや粘土遊びをして楽しんでいます。

「後で貸して」「一緒に遊ぼう」と以前よりも友だちと一緒に遊ぶ

時間が多くなりました(*^_^*) お当番活動では保育者が声を掛け

なくても「かご洗いに行ってきます」など自分から動いてくれる子

もいます。帰りの用意も自分で行っていて、お友だちにも「ノート

入れてないよ」「ジャンバー入れや」と声を掛けている姿も見られ

ます。３月は楽しみにしていた遠足があります。りんごぐみとして

の残り１か月、楽しみたいと思います。(^^)/ 

4 歳 みかんぐみ 
 

 ２月は感染症などでなかなかクラスとしての活動ができない

こともありましたが、子どもたちはいつもの屈託のない笑顔で

「おはよう」と登園して、毎日元気に過ごせていることに感謝で

す。 

 『縄跳びカード』を取り入れました。今までも時々練習してい

ましたが、カードを持つことでさらに‟やる気モード炸裂“。「で

きない」を「できる」にかえて何でもチャレンジすることが大事

なので、少しでもやる気になればと思っています。前跳びは足を

揃えてリズムよく跳ぶことが大事。初めはできなくても、見様見

真似で出来るようになっています。昨日は１回でも今日は 2 回

というように、個人差はありますが頑張っています。今はスタン

プ集めが目的になっていても、前跳び・後ろ跳び・あや跳び・ク

ロス跳びができるように頑張って練習を続けていきます。 

 マスクにも慣れてきました。コロナでマスクを付ける機会が

多くなり、保育園では最近毎日付けています。手洗い・うがいも

丁寧に！ うがいは喉を潤したり、洗浄効果もあり「うがい 3 回

（あいうえお）しようね」と声をかけています。お家ではどうで

すか？ 良ければご家庭でも取り組んでみてくださいね。 

5 歳 めろんぐみ 
 

 １月から家庭保育協力日が続き、なかなかクラスが揃わないこと

も多かったのですが、久しぶりに登園してきた子をクラスのみんな

は満面の笑顔で迎え入れています。残り１か月程。子ども達と一緒に

楽しい思い出を作りながら過ごしていきたいと思います(*^^*)！ 

 ２月に入りみんなで修了お祝い会とお別れ会の練習に取り組み始

めました。修了証書の受け取り方の練習の他、自分たちで考えたお別

れの言葉を紙に書いて壁に貼っているのですが、それを毎日見て覚

えています！ 練習していくうちに、「もうすぐ保育園終わりやな…」

「もう行かへんねんな」と少し寂しくなっている子や、「小学校楽し

みやなぁ～」「ランドセル早く背負いたい！」と言う子もいて色んな

気持ちになっているんだなと感じました。 

お別れ会では将来の夢を発表する練習をしています！ 自分のな

りたい職業に変身すると子どもたちもわくわく楽しい気持ちでいっ

ぱいです(*^-^*) 大きくなったらどんな仕事をしたいのか、どんな

お別れ会になるのか！ 楽しみにしていてくださいね！！ 

日々の生活の中で、『これで最後』が増えているめろんぐみですが、

一日一日を楽しんでみんなでたくさん遊んで、食べて、制作をして 

まだまだいろんなことに挑戦していきたいと思います!(^^)! 


