
新米の季節にもなりました。
お米には、たんぱく質、ビタ
ミン、脂肪、といった体を作
る源になる栄養分がたくさん
含まれています。特にでんぷ
んは、体内でブドウ糖に変化
し、脳を活性化させる働きを
します。朝ごはんをしっかり
食べて元気に一日過ごしま
しょう。

給食だより

９
月
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
が
、

秋
も
近
づ
き
た
く
さ
ん
の
美
味
し
い

食
べ
物
が
旬
を
迎
え
ま
す
。 

さ
つ
ま
芋
、
新
米
、
さ
ん
ま
、
里
芋
、

か
き 

ご
ぼ
う
、
き
の
こ
、
栗
、
り
ん
ご
な
ど 

美
味
し
い
旬
の
食
材
を
ご
家
庭
で
も
た
く
さ
ん

取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
ね
。

非常食の
チェック
忘れずに！

18日は
「敬老の日」

秋に採れた農作物への感謝を伝
える意味が込められています。
お団子やすすきをお供えし、
満月の月を楽しみましょう。

絵本を通じて食
の世界を広げて
いけると良いで
すね。
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