
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 歳 さくらんぼぐみ 

 どんどん成長しているさくらんぼぐみの子どもたち。少しずつ

言葉も出始め、仕草での表現もできるようになってきました。 

おやつや給食前の♪カッチンカッチンのお歌で指をピッと立てた

り、「いただきます」で、きちんと手を合わせています☆  

帰りのお集まりで挨拶をする時は「さようなら」で上手にお辞儀を

しています！！ そのお辞儀がとっても深く、膝まで一緒に曲がっ

ている子もいてかわいいですよ(*^-^*) 

 ミニ運動会の練習もしています。ダンスでは手に小さなポンポ

ンを付けて簡単な振り付けを踊ります。最初は手にポンポンを付

けるのを嫌がったり、チクチクするのが気になっている子もいま

したが、今ではダンスが終わってからも取るのを忘れて遊び始め

ている子がほとんどです(^O^) 運動会当日もかわいく踊れます

ように♡ トンネルくぐりや、マットのお山登りも上手になって

きました☆ かけっこも「よーい、ドン！」の合図で、走ったり歩

いたりハイハイしたり、それぞれの進み方でゴールまで行くこと

ができるようになってきましたよ(^^♪ 

1 歳 いちごぐみ 

 好きな遊びを見つけては一人遊びを楽しんでいた子どもたち

ですが、最近は友だちに興味が出てきたようで一緒に遊ぶことを

楽しんでいます。ままごとでは「ハッピ～バ～スデ～♪」とお誕

生日会が始まり、「ふ～」とろうそくを消す真似をしてから、コッ

プを合わせて「カンパーイ‼」をしたり、おやつの時も「一緒に

座ろ」と誘い合う姿が見られるようになりました。お友だちが持

っている玩具が面白そうに見えて取りに行くなどトラブルにな

ることもありますが、保育者と一緒に「貸して」「いいよ」「後で」

「ありがとう」と言葉で伝える事もできるようになってきまし

た。“聞いてほしい”という思いが芽生え、言葉数が増えてきたの

で、自分の気持ちを言葉や身振りで伝える楽しさが味わえるよ

う、丁寧に受け止めていきたいと思います。 

 ミニ運動会の練習も楽しんでいます。ダンスは曲の歌詞も覚え

てきたようで歌いながら踊っています♪「せーの」「まーまー‼」

とお母さん（お父さん）を探しに行くストーリーです。ジャンプ

した後のポーズがとても可愛いので楽しみにしていてください。 

２歳 とまとぐみ 

 運動会が開催できたことと、クラス全員が参加できたことに感謝。子どもたちが元

気にいてくれて、10 月は病欠がほとんどなかったことにも感謝です。 

運動会では、初めての巧技台に慎重になりながらも、真剣に登っている姿にたくまし

さを感じました。お遊戯ではポンポンを持ってノリノリの曲に笑顔で踊っていたとま

とぐみさん。当日は“泣かないかなあ、固まってしまうかなあ”と心配していたけれ

ど、第２回予行も本番も、落ち着いて参加することが出来ました。少人数の運動会で

したが、温かい雰囲気に包まれて、子どもたちも普段通りの力が発揮できたのだと思

います。保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 

さて次の日…。運動会のお話会をして、みんなの気持ちを聞いてみました。「運動会

で楽しかったことはなあに？」という質問に、「ブンブンパラダイス！(お遊戯の曲)」

「パパとママが来た！」「走るのが楽しかった！」「え～っと～。きりんさんと～ぞう

さん見て～」ん？ん？ん……? 楽しかった家族での経験をお話してくれる子もいて

微笑ましい一時でした。 

 大宮南公園を「いつもの公園」という声が聞こえてきます。面白いですね。     子ど

もたちにとっては身近な「いつもの公園」に久しぶりに遊びに行きました。「公園には

入り口と出口が何個あるかな？」という問いかけに、子どもたちはキョロキョロしな

がら、「１!２!３! 3 個」みんなしっかり確認しました。公園から、『一人で飛び出さ

ない！』とお約束しました。これからも守ってね。 

3 歳 りんごぐみ 

 10 月は毎日が運動会の練習でした。ダンスの「マスカット♪」の

曲が流れると、笑顔いっぱいで踊っていました。振り付けはすぐに覚

えることができましたよ☆ 初めはなかなか1人で回ることができな

かった鉄棒、マットも練習を重ねていくうちに、日に日に上達してい

く子どもたち！ 保育者が「すごい！できるようになったやん！」と

褒めると「えへへ～       」と少し照れたように笑っていました。 

たくさん応援してくださり、ありがとうございました！ 

 菜園活動ではみんなで作ったなすびをたくさん収穫することがで

きました！ 「見て！めっちゃ大きい！」「いっぱい取れたよー！」と、

とても嬉しそうでした。給食にみんなで美味しく食べましたよ。 

 おやつの時間では自分でおにぎりも作りましたよ！ 好きなふりか

けを選んで自分で作ったおにぎりはとても美味しかったようで、たく

さんの子がおかわりしていました(*^^*) 

 11 月は発表会に向けて、劇遊びや楽器遊びなど、いろいろなこと

に挑戦していきたいと思います！ 

4 歳 みかんぐみ 

 10 月は運動会の練習でいっぱいな毎日でした。お部屋のカレンダー

に貼ったキラキラシールを見ながら、「先生！運動会、もうちょっと？」

と子どもたちから聞いてきて、本番に向けて１日１日やる気が高まって

いたようでした。 

 練習の合間に、おやつのおにぎりを作るという簡単なクッキングもし

ました！ それぞれ好きなふりかけを選んでから、ラップでくるんだご

飯をぎゅっぎゅっと握りました。食べるよりも握ることが楽しかったよ

うで、何度も力いっぱい握っていたので、食べる頃には「固いなぁ…」

なんていう声も聞こえていました（笑） 自分で握ったのが楽しかった

からか、おかわりは一瞬でなくなる程の争奪戦になっていました！ 

 スイミング教室は、今年度は９月から始まったのでまだ２回目でした

が、あっという間に流れを掴んでいた子どもたち。大雨にもめげずに、

傘をしっかり差して行きました。スイミングに通っている子も多いの

で、深いプールにも怖がることなく楽しそうに泳いだりしている姿は 

一回りも二回りも大きくなったように感じます。 

 11 月は発表会の練習もありますが、楽しく過ごしていけたらなぁと

思います(*^^*) 

5 歳 めろんぐみ 

 裏の畑で育てたサツマイモの収穫をしました！ 夏の暑い時期も、水

やりを頑張ってくれたおかげで豊作でした♡ 長く伸びたツルをハサ

ミで切り、サツマイモを傷つけないようにスコップで優しく周りを掘

ってから最後は引っ張って収穫しました。「見て！ 何個もくっついて

るわ！」「ここにもツルがあるってことは、きっとお芋あるわ。」 

「一緒にここ掘ろう！」とまるで宝探しのように芋ほりを楽しんでい

ました(*^^*) そして美味しくおやつでいただきました。 

そして保育園生活最後の運動会！ 第２予行の前は緊張していた子

どもたちでしたが、予行を終えて自信がついたのか、本番は予行より

も少しリラックスしていました。それでも人前では緊張していました

が、今まで練習してきたことを信じて「できる、できる、できる！」

と思うように声をかけると、笑顔になっていきました。「お母さんにか

っこいいとこ見てもらうわ！」という子どもたちに成長を感じまし

た！ クラス全員、花丸の１００点満点でした(*^^*) 

運動会が終わるとすぐ発表会の練習が始まっています。鍵盤ハーモ

ニカ、合奏、和太鼓、劇遊びと覚えることが盛り沢山ですが、子ども

たちのやる気を引き出しながら楽しく練習していきたいと思います☆ 


