
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 歳 さくらんぼぐみ 

 

 １歳児クラス以上の泥んこ遊びが始まり、０歳児クラスでも何か挑戦

したくて、片栗粉遊びをやってみました。シートに片栗粉をちりばめて、

サラサラの片栗粉を触ってみました。興味を持って粉の上に乗り、頬も

お鼻もおしろいを塗ったようになっている子、“もう嫌だ！”と初めから

触ろうとしない子など様々な反応が見られました。少し水を入れてみる

と、サラサラからドロドロになって、手のひらからとけだすように流れ

ていき、その感触に驚いて、「わあー」と泣き始める子もいました。楽し

く出来るかなと思っていた遊びでしたが、10 分足らずで終了となりまし

た。でもでも今回は初めての事!(^^)! 次回もまたあきらめずに、片栗粉遊

びをしようと思っています。梅雨の時期には、お部屋で過ごすことが増

えます。保育者が側につきながらですが、糊を手に付けて貼ったり、マジ

ックを持ってなぐりがきをしたり、シール貼りにも取り組んでいますよ。

きっとそのうちに「たのしいな！」と思ってくれるはず。 

６月は、色水あそびや水遊びも始まるので、子どもたちの反応を見な

がら少しずつ取り組んでいきます。 

1 歳 いちごぐみ 

 

初めての泥んこ遊びに参加！ お砂遊びは大好きな子どもたちです

が、砂と泥とでは全く違うようで、近くに行くだけで泣いてしまった

り、少し離れた所からお友だちが遊んでいる様子を見たりと色々な姿

がみられました！ 始めは険しい顔をしていた子も触りだしたら気に

入ったようで、顔に泥が飛んでもへっちゃら♪ 手や足でバシャバシャ

泥を叩いてはニコニコ笑顔で楽しんでいました！ 苦手と感じている

子も少しずつ慣れて楽しんでくれたらいいなと思います(*^^*) 

梅雨になって雨が続いているため、お部屋で過ごすことが増え、新

聞紙遊びや楽器遊びをしました！ 新聞紙遊びでは、ちぎった新聞紙を

一旦袋に詰め、子どもたちの頭の上から袋の口を開けて新聞紙の雨を

降らすと「うわあ～！」と笑いながら楽しんでいました♪ 

楽器遊びでは、スズとカスタネットを持って、「好きなタイミングで鳴

らしてね～！」といつもよく歌っている曲に合わせて演奏しました。

手遊び歌では楽器を置いて身振り手振りに集中してしまう子も(笑) と

ってもかわいかったです(*^▽^*) 

2 歳 とまとぐみ 
 

 梅雨に入り室内遊びが増えましたが、カルタや椅子取りゲームなど

ルールのある遊びを楽しんでいます。椅子取りゲームでは、音楽に合

わせて踊っている子もいれば、空いている椅子があっても友だちに譲

ってしまう子、保育者が音楽を止めるＣＤデッキ操作をじっと見てい

る子もいました。勝ち負けへのこだわりに差があり、『椅子取りゲー

ムごっこ』として楽しんでいる感じです 

 先日から泥んこ遊びが始まりました。始めは恐る恐る泥に近づいて

いた子も、泥の気持ちよさを知ると遊びの中に入ってきました。「先

生～足埋めて～」と泥で足を埋めて、ひんやりした泥の感触を楽しん

だり、保育者と一緒に泥水を使ってコーヒーを作ったり、 

「これな～ママにケーキ作った」とカップケーキを作って楽しんでい

ました。まだ１回しか体験出来ていませんが、次は泥んこ遊びが苦手

な子も少しずつ泥を触り、裸足で園庭に出て泥んこ遊びが出来るよう

になればいいなと思っています。 

  

3 歳 りんごぐみ 

 

 ５月に入り、新しい友だちの名前を覚えて呼び合ったり、一緒に遊んだり

する姿が多く見られるようになりました。 

泥んこ遊びがスタートしました。朝の集まりで「今日は何をするでしょ

う？」と聞くと、泥んこ遊びでない日でも「泥んこ遊び！！」と答えるほど

楽しみにしていました。始まると、ドロドロになった泥を集めたり、水が流

れていくところや水たまりを見つけてバシャバシャ。泥で足を埋めているの

を見て、僕も私もと埋めてもらっていました。泥んこ遊び後のシャワーでは、

出来る事を頑張れるようにと、自分たちでＴシャツを一緒に洗う練習もして

います。梅雨入りしてから雨の日が多くなかなかできませんが、晴れた日に

はたくさん泥んこ遊びをしたいと思っていますので、泥んこ遊びの用の服を

お家で洗濯した後は、すぐに持って来てくださいね。 

 雨の日が続き、お部屋遊びが多くなり、マット運動や鉄棒も楽しみながら

行っています。椅子取りゲームや、なんでもバスケット（フルーツバスケッ

ト）、ハンカチ落としなど新しい遊びもルールを覚えて楽しんでいます。 

りんごぐみに新しいお友だちの『グッピー』が仲間入りしました！ いき

ものががりが、毎朝えさをあげて大切に育てていますよ。 

4 歳 みかんぐみ 

 

 5 月に作ったこいのぼりをお部屋に飾ると「えー！！なんで？」 

「めちゃ、大きいやん」と大興奮の子どもたち。「大きいよねー」と、

見つめたり、「みんなで作ったこいのぼりはかっこいいよねー」と、満

足そうにしていました。こいのぼりはみんなの様子を大きな目で見守

ってくれているようです。 

 先日、“折り紙ひこうき”を作りました。「簡単やん！」と言う子もい

て、手順を追って折る手つきも、前よりうまくなっていました。「ここ、

むずかしいねん」と、近くの友だちが言うと「こうやで！」と、自然に

教えてあげている姿に感心しました。以前は自分のことで精一杯で、

「できない！」と言ってすぐに諦めてしまっていたのが、友だちの言

葉に耳を傾けたり、教えることが出来るようになってきたんですね。

その後、作った“ひこうき”を園庭で飛ばしました。持ち方と飛ばし方

を教えると、風もあったからか結構ピューンと飛び、遠くまで飛ぶと

「やったー！！」と喜んでいました。折り紙遊びは指先を使って形を

思い思いに変化させられるので素敵な遊びの一つですね。これからも

色々な遊びを通して、子どもたちの成長を見るのが楽しみです。 

5 歳 めろんぐみ 

 

泥んこ遊びが始まりました。「ちょっとここ掘って‼」「繋がりそ

う。」と長い川を作ったり、「水運んでくるから待ってて。」「ここは

砂乗せて。」とお風呂を作ったり、友だちと協力し合う姿が多く見ら

れました。次はどんな大作ができるか楽しみです♪ 雨が続き「今日

も出来ないね。」と残念そうにする日も多いですが、「来週晴れるっ

て天気予報で言ってた。」と泥んこ遊びの日を心待ちにしています。

天気の良い日には、この時期ならではの遊びを思う存分楽しみたい

と思います。 

めろんぐみでは夏野菜を育てています。土作りの時は、「ダンゴ虫

いた。」「これ幼虫？」と大騒ぎしながらも「根っこあった。」と一生

懸命探していました。トマト、キュウリ、ナス、スイカの中から 

一人一つ苗を選び植えました。毎日交代で水やりを行っています。

「葉っぱが大きくなってきた。」「花咲いてるよ‼」と子どもたちも

今から収穫を楽しみにしています。育てた野菜で『餃子の皮のピザ』

のクッキングをしたいと考えています。美味しく食べられるように

みんなで大切に育てていきたいと思います。 


